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RESUMO

Este artigo explora a questao da exploragdo sexual de criangas e adolescentes no Brasil,
com foco em estratégias de prevencdo e enfrentamento. A andlise ¢ baseada em uma
metodologia exploratoria e releituras de estudos tedricos e empiricos sobre o tema.
Discute-se a relevancia da educacdo sexual, a capacitacio de profissionais, a eficacia das
politicas publicas, e o papel das redes de apoio e da sociedade civil na protecao das
vitimas. Conclui-se que uma abordagem integrada, que envolva tanto o fortalecimento
das politicas publicas quanto a conscientizagdo social, ¢ essencial para combater essa
grave violacdo dos direitos humanos.

Palavras-chave: Exploracdo sexual infantil, Prevencao, Politicas publicas, Direitos
humanos, Brasil.

ABSTRACT

This article explores the issue of sexual exploitation of children and adolescents in Brazil,

focusing on prevention and response strategies. The analysis is based on an exploratory
methodology and a review of theoretical and empirical studies on the subject. The paper
discusses the importance of sexual education, professional training, the effectiveness of
public policies, and the role of support networks and civil society in protecting victims. It
concludes that an integrated approach, involving both the strengthening of public policies
and social awareness, is essential to combat this serious human rights violation.
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1. INTRODUCAO

A exploragdo sexual de criancas e adolescentes ¢ uma das mais graves violagdes
dos direitos humanos, que afeta milhares de jovens no Brasil e ao redor do mundo. O
fendomeno, caracterizado pela coagdo ou inducdo de menores a praticas sexuais, ocorre
em diversas formas, incluindo abuso sexual, pornografia infantil, trafico de menores para
fins sexuais, e exploracao sexual comercial. A complexidade do problema ¢ agravada por
fatores socioecondmicos, culturais e psicologicos, que aumentam a vulnerabilidade de

criangas e adolescentes.

Em 2023, houve um aumento de 77,13% nas denuncias de abuso e exploragao

sexual infantil online no Brasil, totalizando 71.867 novas denuncias unicas (Safernet

Brasil, 2023).

No primeiro semestre de 2022, mais de 78 mil dentncias de crimes sexuais contra
criangas e adolescentes foram registradas, com 1,1 mil ligadas a crimes de violéncia

sexual em ambiente virtual (Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos, 2022).

Este artigo tem como objetivo analisar as estratégias de prevencdo e
enfrentamento da exploracdo sexual de criangas e adolescentes, destacando a importancia
de uma abordagem multidisciplinar e integrada. Para isso, utiliza-se uma metodologia
exploratdria baseada em releituras de textos académicos, documentos legais e relatdrios
de organizac¢des que atuam na defesa dos direitos das criangas. A anélise busca identificar
as lacunas nas politicas publicas e propor caminhos para a melhoria da protecdo as

vitimas.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa desenvolvida neste artigo utiliza uma metodologia exploratoria, que
se fundamenta na revisao e analise critica de literatura académica, documentos oficiais, €
relatorios de organizagdes nao-governamentais (ONGs) e internacionais. A metodologia
exploratdria ¢ adequada para o estudo de um fendmeno complexo e multifacetado como
a exploragdo sexual de criangas e adolescentes, pois permite a identificacdo de padrdes,
a construcdo de hipdteses, e a formulagdo de recomendacdes com base em dados

existentes.



A partir das releituras de materiais previamente publicados, foi possivel construir
um panorama abrangente das praticas de exploracdo sexual infantil, assim como das
politicas publicas e estratégias de interven¢do implementadas até o momento. Este tipo
de abordagem permite uma reflexao critica sobre o estado atual do problema, as respostas

institucionais, e as possiveis melhorias que podem ser introduzidas.

3. A EXPLORACAO SEXUAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES:
CONTEXTO E DEFUNICAO

A exploracao sexual de criancas e adolescentes ¢ definida como a utilizagdo de
menores em atividades sexuais, com o objetivo de obtengdo de lucro ou para satisfazer os
desejos sexuais do abusador. Esta definicdo abrange uma variedade de atos, incluindo
abuso sexual, prostituicdo infantil, pornografia, e trafico para fins sexuais. No Brasil, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei n® 8.069/90, ¢ o principal
instrumento legal de protecdo dos direitos das criangas e adolescentes, estabelecendo

diretrizes para a prevencao e enfrentamento dessas violagdes.
Nos termos de artigo 5° do Estatuto da Crianca e do Adolescente:

Art. 5° Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma
de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e
opressdo, punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou
omissdo, aos seus direitos fundamentais.

O fendmeno da exploragao sexual infantil ¢ amplamente reconhecido como uma
violag¢do severa dos direitos humanos. Finkelhor (1984) descreve a exploracao sexual
como uma pratica que causa danos psicologicos e fisicos profundos e duradouros nas
vitimas, que podem incluir transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT), depressao,
dificuldades de desenvolvimento emocional e social, e risco aumentado de revitimizagao
ao longo da vida. Estudos contemporaneos, como os de Melrose (2013), indicam que o
crescimento do acesso a internet e as redes sociais ampliou as formas de exploragdo,
especialmente através da exploragdo sexual online, que facilita o contato entre predadores

e vitimas.

Além dos efeitos devastadores sobre as vitimas, a explorag¢do sexual infantil tem
implicagdes sociais e economicas de longo alcance. As criangas exploradas sexualmente

frequentemente enfrentam dificuldades educacionais, desemprego, e pobreza na vida



adulta, perpetuando ciclos de marginalizacdo e vulnerabilidade social. Isso destaca a
necessidade urgente de intervengdes eficazes e abrangentes para prevenir a exploragdo e

proteger os direitos das criangas e adolescentes.

4. FATORES DE RISCO E VULNERABILIDADE

A exploragdo sexual de criancas e adolescentes ¢ um fendmeno que ocorre em
contextos onde multiplos fatores de risco interagem, criando um ambiente de
vulnerabilidade. Esses fatores podem ser classificados em socioeconomicos, familiares,

culturais e individuais.

Entre os fatores socioecondmicos, a pobreza ¢ frequentemente citada como um
dos principais motores da exploragdao sexual infantil. Em comunidades empobrecidas,
criancas e adolescentes podem ser mais suscetiveis ao abuso devido a falta de acesso a
educacdo, oportunidades de emprego, e servigos de apoio social. Familias que enfrentam
extrema necessidade econdmica podem, em alguns casos, ver na explora¢ao sexual uma

forma desesperada de sobrevivéncia (Guerra & Azevedo, 2002).

A desestruturagdo familiar também desempenha um papel significativo na
vulnerabilidade das criangas a exploracdo sexual. Estudos mostram que o abuso sexual
intrafamiliar € comum, com agressores frequentemente sendo membros da propria familia
da vitima. Este tipo de abuso ¢ particularmente insidioso, pois a proximidade emocional
e fisica entre vitima e agressor pode dificultar a dentncia e a intervengdo. A auséncia de
uma rede de apoio familiar eficaz e a falta de capacitacdo dos profissionais para identificar

e responder adequadamente a esses casos agravam o problema (Moura, 2021).

Além disso, fatores culturais, como normas de género e atitudes sociais que
perpetuam a desigualdade de poder entre adultos e criangas, também contribuem para a
exploracao sexual. Em algumas culturas, as criancas podem ser vistas como propriedades
de seus pais ou responsaveis, o que pode justificar, na visdo dos abusadores, a exploracao

sexual como um direito ou privilégio (Lavarello, 2008).

Por fim, vulnerabilidades individuais, como o isolamento social, baixa autoestima,
e experiéncias prévias de abuso ou negligéncia, podem tornar as criangas alvos mais

faceis para exploradores sexuais. Criangas que sofrem de deficiéncias fisicas ou mentais,



ou que pertencem a grupos minoritarios, podem enfrentar riscos ainda maiores de serem

exploradas, devido a sua maior dependéncia e a falta de defesa.
5. ANALISE DO IMPACTO DA TECNOLOGIA

E importante abordar como a tecnologia tem impactado o fenémeno da exploragio
sexual infantil, o acesso facilitado a internet ¢ ao mundo digital tem permitido o
surgimento de novas modalidades de abuso e exploracao infantil, ampliando o alcance de
criminosos que se aproveitam das ferramentas tecnoldgicas para praticar crimes com

menos barreiras fisicas e, muitas vezes, com maior anonimato.

Hé um desafio maior para as autoridades policiais na identificagao dos criminosos,
pois eles utilizam da Deep Web para ficarem anonimos e usam a internet para promover

o turismo sexual envolvendo menores.

Além disso, a tecnologia tem facilitado o aliciamento de menores. redes sociais e
aplicativos de mensagens, usados diariamente por milhdes de criancas e adolescentes,
tornaram-se ferramentas onde predadores podem estabelecer contato direto com menores.
Fingindo ser outra pessoa ou oferecendo promessas ilusorias, esses criminosos ganham a
confian¢a das vitimas e as manipulam para obter imagens intimas ou, em casos mais

extremos, encontra-las pessoalmente.
6. OS IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19

A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo nos crimes de
explora¢do sexual infantil e nas estratégias de enfrentamento a essa problematica. O
aumento do uso de tecnologias digitais durante os periodos de confinamento, somado ao
fechamento de escolas e a maior exposi¢ao de criancas e adolescentes ao ambiente online,
trouxe um cenario propicio para o crescimento desse tipo de crime, o que demandou novas

abordagens de combate.

Durante a pandemia, o tempo que criancas ¢ adolescentes passaram conectados
aumentou drasticamente. Com atividades escolares sendo transferidas para o ambiente
virtual e as limitagdes de interagdo social, muitos jovens passaram a usar a internet de
forma ainda mais intensa. Esse contexto ampliou a vulnerabilidade desses individuos ao

contato com criminosos, que aproveitam as redes sociais, aplicativos de mensagens e



jogos online para manipular, aliciar e explorar menores. Segundo relatorios de varias
organizagdes, houve um aumento substancial nos relatos de aliciamento e exploragdo

sexual infantil online durante esse periodo.

7. POLITICAS PUBLICAS E LEGISLACAO

O Brasil possui um conjunto de legislagcdes robustas voltadas para a protecao das
criangas e adolescentes contra a exploracdo sexual, sendo o ECA o principal marco legal.
O ECA em consonancia com o Codigo Penal estabelece diretrizes para a protecdo integral
de criangas e adolescentes, prevendo a criagao de politicas publicas que garantam o acesso
a educacao, saude, assisténcia social, e mecanismos de protecdo contra abusos e

exploragao.
Assim estabelece o artigo 217-A, do Cédigo Penal:

Art. 217-A. Ter conjun¢do carnal ou praticar outro ato libidinoso com
menor de 14 (catorze) anos: (Incluido pela Lei n® 12.015, de 2009)
Pena - reclusdo, de 8 (oito) a 15 (quinze) anos. (Incluido pela Lei n°
12.015, de 2009)

§ 1 o Incorre na mesma pena quem pratica as agdes descritas no caput
com alguém que, por enfermidade ou defici€ncia mental, ndo tem o
necessario discernimento para a pratica do ato, ou que, por qualquer
outra causa, nao pode oferecer resisténcia. (Incluido pela Lei n® 12.015,
de 2009)

Esse disposto, visa refor¢ar a protecao integral da infancia e estabelece punicdes
contra a dignidade sexual de criangas, garantindo que o Estado tome as medidas
necessarias. Apesar das disposigdes legais, a implementacdo efetiva dessas politicas
enfrenta inimeros desafios. Entre os principais obstaculos estdo a falta de recursos
financeiros e humanos, a burocracia institucional, e a fragmentagdo das acdes entre os
diferentes niveis de governo. A falta de articulagdo e integragao entre as politicas publicas
voltadas para a infancia resulta em uma resposta frequentemente ineficaz aos casos de

exploragdo sexual, comprometendo a protecao das vitimas (Carmo & Sagaz, 2016).

O Plano Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual contra Criangas e
Adolescentes ¢ uma das principais iniciativas governamentais para combater o problema.
Este plano visa promover a articulacdo entre os diferentes setores da sociedade e os 6rgaos

de governo para implementar agdes de prevengdo, assisténcia, e responsabilizacao dos



agressores. No entanto, a execucao do plano enfrenta dificuldades, como a falta de

monitoramento adequado e a continuidade das agdes a longo prazo.

A legislagdo brasileira também prevé penalidades severas para os autores de
crimes de exploragdo sexual infantil. No entanto, a aplicacdo dessas penalidades ¢ muitas
vezes dificultada pela lentiddo do sistema judicidrio e pela impunidade. Muitos casos de
exploracdo sexual infantil ndo chegam aos tribunais, ¢ quando chegam, os processos

podem se arrastar por anos, deixando as vitimas desamparadas e os agressores impunes.

8. ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO

A prevencao e o enfrentamento da exploragdo sexual de criancas e adolescentes
requerem uma abordagem integrada e multifacetada, que inclua a educagao, a capacitagdo

de profissionais, a conscientizacao social, e o fortalecimento das redes de apoio.
Assim diz o artigo 227 da Constitui¢do Federal de 1988:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar &
crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito
a vida, a saude, a alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade
e opressdo. (Redagdo da EC 65/2010)

E dever de todos, preservar e promover a seguranca e a integridade fisica de
criangas adolescente, e a educacdo sexual nas escolas € uma das principais estratégias de
prevencdo. Ensinar criangas e adolescentes sobre seus direitos, sobre os sinais de abuso,
e como procurar ajuda pode empodera-los e reduzir sua vulnerabilidade a exploragao
sexual. Finkelhor (2009) argumenta que a educagdo sexual, quando bem implementada,
pode atuar como uma barreira preventiva significativa contra a exploragdo sexual, ao

mesmo tempo em que promove o respeito pelos direitos das criangas.

Além disso, a capacitagdo de profissionais que trabalham diretamente com
criancas e adolescentes, como professores, assistentes sociais, conselheiros tutelares, e
profissionais de saude, ¢ fundamental para garantir uma resposta adequada e sensivel aos

casos de exploracdo sexual. A formacdo continua desses profissionais deve incluir o



reconhecimento de sinais de abuso, a abordagem correta das vitimas, e o conhecimento

das legislagdes e mecanismos de prote¢do disponiveis

Campanhas de conscientizagdo também desempenham um papel crucial na
prevengdo da exploragdo sexual infantil. Elas ajudam a sensibilizar a sociedade sobre a
gravidade do problema e incentivam a denuncia de casos de abuso. Essas campanhas
devem ser adaptadas as diferentes realidades culturais e regionais do Brasil e contar com

a colaboracao entre governo, ONGs, e sociedade civil.

No Brasil, ha programas especificos baseados em evidéncias:

“Projeto Bem Cuidar: Tecendo Redes de Protecdo”, realizado pela Aldeias
Infantis SOS Brasil em Jodo Pessoa. Atende mais de 400 criangas e adolescentes, possui
foco em atividades de prevengdo, conscientizacdo e mobilizacdo. “A Escola Nacional
dos Direitos da Crianca e do Adolescente (ENDICA)” desenvolvida pela Secretaria
Nacional dos Direitos da Crian¢a ¢ do Adolescente, com um investimento de R$ 2,5
milhdes. Capacitagao de 26 mil visitadores e profissionais do programa Crianga Feliz em

2021.

O fortalecimento das redes de apoio ¢ igualmente essencial. Essas redes, que
incluem conselhos tutelares, ONGs, e 0rgdos governamentais, sdo responsaveis por
identificar, proteger, e oferecer suporte as vitimas de exploragdo sexual. A atuacgdo
conjunta dessas instituicdes facilita a identificacdo e o atendimento das vitimas,
oferecendo suporte psicoldgico, juridico, e social. No entanto, para que essas redes sejam
eficazes, € necessario que haja uma coordenagdo eficiente e uma comunicagao clara entre

os diferentes atores envolvidos.

9. ANALISE CRITICA DAS POLITICAS PUBLICAS

Embora o Brasil possua um arcabougo legal e politicas publicas voltadas para a
protecdo de criangas e adolescentes, a analise critica dessas politicas revela que sua
eficacia € frequentemente limitada por fatores como a falta de financiamento, a

burocracia, e a fragmentacgdo das acdes.

A falta de articulacdo entre os diferentes 6rgdos envolvidos na prote¢ao infantil

resulta em uma resposta muitas vezes lenta e ineficaz, o que agrava a situagao das vitimas.



Além disso, a falta de continuidade nas politicas publicas, devido a mudancgas de governo
ou falta de compromisso politico, compromete os avangos conquistados e enfraquece a

protecdo das criangas e adolescentes.

O investimento insuficiente em programas de prevengdo e em servicos de apoio
as vitimas ¢ outro fator que limita a eficdcia das politicas publicas. Sem recursos
adequados, as iniciativas de prevencdo, como campanhas educativas e programas de
capacitacdo, ndo conseguem atingir seu pleno potencial. Da mesma forma, a falta de
financiamento para servigos de apoio, como assisténcia psicoldgica e juridica, deixa

muitas vitimas sem o suporte necessario para superar o trauma e reconstruir suas vidas.

Além disso, a falta de monitoramento e avaliagdo das politicas publicas impede
que sejam feitas as correcdes necessarias para melhorar sua eficacia. Sem dados precisos
sobre a extensdo do problema e a eficacia das medidas implementadas, ¢ dificil identificar

as falhas e desenvolver estratégias mais eficazes.



10. CONSIDERACOES FINAIS

A exploracdo sexual de criangas e adolescentes ¢ um problema complexo e
multifacetado, que exige uma resposta integrada e coordenada. A analise realizada neste
artigo demonstra que, embora o Brasil possua um arcabougo legal robusto e politicas
publicas voltadas para a protecao infantil, a eficacia dessas medidas ¢ frequentemente

comprometida por desafios estruturais e operacionais.

E fundamental que o Brasil continue a investir na capacitagio de profissionais, na
educagdo preventiva, € na conscientizagdo social para combater a exploragdo sexual
infantil de maneira mais eficaz. Além disso, a melhoria da coordenacao entre as diferentes
instituicdes envolvidas na protecao das vitimas e a implementacdo de politicas publicas
mais ageis e eficientes sdo essenciais para garantir a protecdo integral de criangas e

adolescentes.

Somente através de uma abordagem integrada, que envolva tanto o fortalecimento
das politicas publicas quanto a conscientizagdo social, sera possivel reduzir
significativamente a incidéncia da exploragdo sexual e garantir um ambiente seguro e

saudavel para o desenvolvimento das futuras geragdes.
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