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O curso de graduacdo em Psicologia da Faculdade Sobresp de Santa Maria
promoveu nos dias 21, 22 e 23 de novembro de 2023, a 52 edicdo do Congresso
Pratique Psi, que neste ano trouxe como teméatica: "Processos Psicossociais:
préaticas e contextos".

O Congresso ocorreu nos dias 21 e 22/11/2023, no Park Hotel Morotin - BR-
287, 1981 - Camobi, Santa Maria - RS. Ja, no dia 23/11/2023, foréo realizadas oficinas
tematicas e exposicao de trabalhos no Campus Medianeira da Faculdade Sobresp —
Santa Maria, Avenida Nossa Sra. Medianeira, 1547.

Programacéo do evento:
Dia 21/11 — Park Hotel Morotin:

18h - Credenciamento.
19h - Abertura do Evento e Momento Cultural.

19:30h - Palestrante convidado: Dr. Pedrinho Arcides Guareschi

Titulo: “Psicologia diante do novo universo midiatico enquanto influéncia social’.
Graduado em Filosofia, Teologia e Letras, Especialista em Sociologia (PUCRS),
Mestre e Doutor em Psicologia Social pela University of Wisconsin at Madison, possui
Pos-doutorado no Departamento de Ciéncias Sociais da University of Wisconsin at
Madison, Pdés-doutorado no Departamento de Ciéncias Sociais da University of
Cambridge — Inglaterra, Pés-doutorado no Departamento de Psicologia da Universita
degli Studi La Sapienza — Roma e Pds-doutorado na Universidad la Habana, Cuba.
Atualmente € professor colaborador do Mestrado Profissional em Psicologia (UNISC),
conferencista internacional e pesquisador.

20:30h - Coffe Break.

20:45h - Palestrante convidada: Esp. Franciele Santi Manfio Elgelmann

Titulo: “O trabalho e suas conexdes com a saude emocional’.

Psicdéloga, especialista em Gestdo do Desenvolvimento Humano e Organizacional e
Especialista em Psicologia Juridica, Certificada em Coaching e Diretora das areas de
Pessoas & Cultura e Educacéo Corporativa do Grupo Voalle. Com experiéncia de 20
anos na area organizacional, ja atuou como Lider de RH e Consultora de Gestédo de
Pessoas adquirindo experiéncias relevantes na area de Gestéo de Pessoas e rotinas
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administrativas de RH, além da Gestdo da Inovacao, da Gestdo do Conhecimento e
da Gestdo da Qualidade e Planejamento Estratégico.
22h — Encerramento.

Programacéo do evento:
Dia 22/11 - Park Hotel Morotin:

19h - Abertura do Evento e Momento Cultural.

19:30h - Palestrante convidado: Dr. Tadeu de Paula Souza

Titulo: “Saude Mental, Subjetividade e Racismo: desafios clinicos e politicos”.
Psicologo, Mestre em Psicologia pela Universidade Federal Fluminense, Doutor em
Saude Coletiva, na area de Politicas, Planejamento e Gestdo em Saude pela
Universidade Estadual de Campinas. Professor do Dept. de Saude Coletiva e da Pos-
Graduacédo em Psicologia Social e Institucional —- UFRGS) e membro da coordenacéo
nacional da Frente Nacional de Negras e Negros da Saude Mental (FENNASM).

20:30h - Coffe Break.

20:45h - Palestrante convidada: Dra. Ana Cristina Garcia Dias

Titulo: “Desenvolvimento Psicolégico em situagdes de risco’.

Doutora em Psicologia Escolar e Desenvolvimento Humano USP/SP - Professora do
Programa de Pdés-graduacdo em Psicologia UFRGS, Especialista em Terapia
Cognitivo a comportamental e em especialista em processos de ativacdo em saude.
Bolsista de Produtividade 1C — CNPq.

22h — Encerramento

Programacéo do evento:
Dia 23/11 - Campus Medianeira da Faculdade Sobresp — Santa Maria

19h - Oficinas Tematicas:

e« Risco de Suicidio: avaliacio e manejo com a Psicologa Me. Vanessa
Mostardeiro: Mestre em Psicologia, Neuropsicologa Clinica, Psicopedagoga
Clinica e Institucional e especialista em Terapia Cognitivo Comportamental
(TCCO).

e Prevencdo ao adoecimento mental relacionado ao trabalho com a Psicéloga
Esp. Samia Cristiane Ciliato: Especialista em Gestéo Estratégica de Pessoas,
Mestranda em Ensino de Humanidades e Linguagens pela Universidade
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Franciscana (2022), Formacao em Analista Comportamental PDA pela Grou
GP (2019) e Certificacao Internacional em 6Ds pela Affero Lab (2020).

« Intervengdes em contextos de vulnerabilidade social com o Psicologo Alex
Barcelos Monaiar: Especialista em Saude Mental pelo Programa de Residéncia
Multiprofissional da UFSM, Mestre em Psicologia pela Universidade Federal
de Santa Maria-UFSM, Servidor Publico no CAPS Prado Veppo e membro do
conselho municipal de saude.

« Feminismo, saude mental e violéncia de género com a Psicéloga Me. Larissa
Goya Pierry: Especialista em Salde Mental pelo Programa de Residéncia
Multiprofissional da UFSM (2018), Especialista em Clinica Psicanalitica pela
UFN (2021), Mestra pelo Programa de PoOs-Graduacdo em Psicologia da
UFSM (2023) e doutoranda em Psicologia na UFSM.

20:30h - Apresentacao dos trabalhos (pOsteres).

21:30 — Confraternizacéo de encerramento do evento.
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IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO AOS
PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM CANCER NA REDE PUBLICA
DE SAUDE

1 ELISANDRA COGO
2 TAINARA OLIVEIRA ANDREETI

RESUMO: Atualmente no estado do Rio Grande do Sul, ha um indice gradual de
pacientes diagnosticados com cancer, segundo o Ministério da Saude estima-se mais
de 157 mil pessoas entre homens e mulheres a serem diagnosticadas até o final de
2023. Dentro dos inumeros diagndsticos, vamos destacar neste trabalho sobre o
cancer que acomete pacientes do sexo feminino, onde dos 157 mil casos, cerca de
9 mil séo casos de cancer do colo de utero e de mama. Para conduzir este trabalho,
viu-se a importancia do psicologo estar presente no tratamento de pacientes
diagnosticados com cancer, expondo a importancia também de um
acompanhamento, visto a influéncia de fatores sobre o desenvolvimento, o
tratamento e a reabilitacdo do cancer, com atencéo especial se esse paciente tem
apoio familiar e/ou de um cénjuge. Receber qualquer diagnostico ja € motivo de
panico, a confirmacdo de céancer soa a morte, mesmo com avangos cirlrgicos e
farmacoldgicos, a noticia de ter cancer vem geralmente como algo fatal. A impoténcia
apO0s descoberta, traz consigo sentimento de desesperanca, desamparo e
isolamento, confirma-se que o acompanhamento psicolégico juntamente com o
tratamento pode ajudar nesse processo. Conforme salienta Gimenes (1994), foi a
partir de pesquisas realizadas por diferentes abordagens psicolégicas em torno de
relacbes entre personalidades, padrdes comportamentais e cancer, que surgiu a
preocupacao destes pacientes terem acompanhamento. Portanto, o objetivo deste
trabalho é discutir acerca da importancia da atuacéo do psicologo junto de pacientes
em tratamento oncologico, com relevancia de serem encaminhados para um
acompanhamento desde o dia em que 0 mesmo receba o diagnostico e por fim
acompanha-lo no decorrer do tratamento. Lamentavelmente, no Brasil, a saude
publica nem sempre consegue disponibilizar a atencéo necessaria, e 0s usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS) por vezes sofrem percalcos para obterem — e nem
sempre obtém — o tratamento que deveriam ter por direito. Na busca de
embasamento tedrico, procuramos sobre a importancia do acompanhamento de um
psicélogo a pacientes em tratamento oncolégico desde o comeco do diagndstico e
nao somente quando chega aos cuidados paliativos. A busca foi feita na base de

! Académica do Curso de Psicologia Faculdade SOBRESP.
2 Orientadora, Psicéloga, Mestre em Psicologia-UFSM, Docente do curso de Psicologia Faculdade
SOBRESP.
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dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) pelos descritores: Cancer e
acompanhamento Psicolédgico, foram utilizados os seguintes filtros: idiomas em
Portugués e artigos dos ultimos 5 anos, foram encontrados 11 artigos, sendo dois
compativeis com o objetivo do estudo, os demais que foram descartados pois
somente abordavam no contexto acompanhamento a pacientes terminais e ndo € o
foco do trabalho em questdo, onde na revisdo das poucas literaturas publicadas,
comenta-se sobre a atuacdo de psicologo nos cuidados paliativos, neste caso, a fim
de confortar o paciente para que o mesmo reflita sobre sua vida e compreenda que
a morte é parte integrante da vida, auxiliando na sua despedida e da familia e também
sobre o0s aspectos psicoldgicos enfrentados pelos pacientes.

O estudo citado, tem em vista o amplo campo para desenvolvimento de pesquisa,
onde pode incluir relatos com pacientes e casos clinicos com psicolégos, a fim de
identificar se a intervencao psico-oncologica, inicial ou tardio interfere no cotidiano.

REFERENCIAS:

GIMENES, M. G. G. Defini¢ao, foco de estudo e intervencédo. In. CARVALHO, M. M.;
CARVALHO, M. J. (Org.). Introducdo a Psiconcologia. S&o Paulo: Editorial Psy I,
1994. p. 35-54.

BRASIL. Ministério da Saude. Estimativa 2023 — Incidéncia de Cancer no Brasil.
Ministério da Saude, 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/noticias-para-os-estados/rio-grande-do-sul/2023/fevereiro/rio-grande-do-
sul-tem-estimado-mais-157-mil-novos-casos-de-cancer-ate-2025. Acesso em: 20 out.
2023.
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REFLEXAO PSICANALITICA ACERCA DA RESISTENCIA NOS
GRUPOS OPERATIVOS

1JULLY SILVA DA SILVEIRA

2JULIA AGUETTE DOCORNE

3 LUIZA VITORIA ARGENTA BORTOLOTTO
4MARCELO MOREIRA CEZAR

Introducédo: Desde os primérdios de sua constituicdo psiquica, o sujeito, adentra e
circula por diversos grupos, buscando uma identidade individual e a saciedade de
uma identidade grupal e social. E a partir das relagbes grupais que 0 sujeito se
reconhece e forja seu conjunto de sistemas, 0 que abarca suas aspiragdes e valores,
capacidades e necessidades. Os grupos sdo compostos por diversos fenémenos e
elementos psiquicos intra e intersubjetivos articulados entre si, de modo que a
modificacdo de um exerce influéncia sobre os demais, estando em constante
interacdo entre todos, ou seja, este € como uma galeria de espelhos, onde cada
integrante pode refletir e ser refletido nos e pelos outros e € neste campo que se
manifestam fendbmenos como a resisténcia, transferéncia, contratransferéncia e
processos identificatorios. Posto isso, este trabalho tem como objetivo compreender
o fenbmeno da resisténcia, a partir da perspectiva dos grupos operativos, e identificar
a maneira como for¢as inconscientes podem fazer com que 0s sujeitos adotem
comportamentos resistentes a mudanca da grupalidade, mesmo sendo
imprescindivel para a sobrevivéncia. Metodologia: O presente estudo foi realizado a
partir de uma pesquisa bibliografica narrativa. A busca foi efetuada em bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal de Periodicos Eletrénicos
de Psicologia (PePSIC), nos ultimos 15 anos com a seguinte palavras-chave:
Operatividade, grupos e psicologia, nas quais foram encontrados 14 artigos, sendo
selecionados 2 para integrar o presente trabalho. A investigacéo foi complementada
por livros que abordam a tematica. Resultados: A partir da perspectiva psicanalitica
de Pichon- Riviere, foi possivel identificar que o grupo é um instrumento de
transformacédo da realidade, dos rigidos papéis desempenhados por seus atores.
Neste, a resisténcia € uma forca contraria as tentativas de rompimento do isolamento
estabelecido pelo recalque a um conjunto de representacdes. O trabalho de analise
se aproxima de uma representacao recalcada, a resisténcia se manifesta, tentando
impedir esse trabalho, como um obstaculo a rememoracdo. Além disso, a forma de
exercer 0 manejo da transferéncia nos grupos é através da identificacao da funcéo

! Profissional, Psicéloga

! Profissional, Psicéloga

! Curso de Psicologia, Universidade Franciscana
! Docente, Universidade Franciscana



VS = SOBRESP

gue as mesmas representam. Deste modo, o/a coordenador/a grupal deve saber
discriminar dois tipos de resisténcia: uma inconsciente e obstrutiva, que esté a servico
do impedimento da evolu¢do do grupo e outra, qualificada como benéfica, visto que,
proporciona a revelacdo de como o self de cada um dos integrantes, ou ainda, de
como todos, tentariam defender-se sob o escopo de evitar a humilhacéo, o abandono,
a auséncia de entendimento por outrem. Assim, sdo diversas as causas que podem
levar os grupos a resistirem inconscientemente a evolu¢cdo de seu tratamento,
portanto, € importante que o coordenador reflita acerca do motivo das resisténcias,
buscando entender o que esta representa da dindmica psiquica do grupo. Um claro
sinalizador do surgimento de resisténcias é quando acontecem frequentes atrasos,
faltas e discussdes apaticas, bem como conversas e reivindicacdes dos integrantes
em outro ambiente que ndo do grupo. Nestes casos, o coordenador deve solicitar que
0 grupo fagca uma pausa na tarefa operativa, objetivando entender o que esta
acontecendo. Portanto, é preciso deter um olhar atento as relagcdes que se
desenrolam perante o grupo e, especialmente, a figura do proprio coordenador. Ha
possibilidade de que este experimente por parte do grupo, certa resisténcia em
oposicao a forma como o mesmo efetiva a conducdo do grupo, ou ainda, a uma
formacdo inconsciente de uma certa conspiracdo de resisténcia envolvendo o
coordenador e o0 grupo, opondo-se a realizacdo da tarefa a qual se esta tentando
trabalhar.

REFERENCIAS:
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<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
88092010000100010> Acesso em: 05 nov. 2023.

VENTURA, R. Os paradoxos do conceito de resisténcia: do mesmo a diferenca.
Estud. psicanal. Belo Horizonte, n. 32, p. 153-162, nov. 2009 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
34372009000100018&Ing=pt&nrm=iso >. Acesso em: 30 out. 2023.

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6. ed. Editora Atlas SA, 2008.

ZIMERMAN, D. et al. Como trabalhamos com grupos. Fundamentos tedricos. Porto
Alegre: Artmed, 1997.
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PANDEMIA DA COVID-19: INSCRICAO DE UM TRAUMA SOCIAL?

1 JULLY SILVA DA SILVEIRA
2 MARCELO MOREIRA CEZAR

Introducao: “Trauma” se tornou uma palavra em voga durante a pandemia, visto que,
assim como em diversos outros acontecimentos, sejam catastrofes naturais, grandes
acidentes ou crimes em massa, uma pandemia pode ser considerada uma situacao
de desastre, que muda e distorce completamente a vivéncia anterior do sujeito e o
coloca em contato com um sentimento de imobilidade, desamparo e impoténcia. A
nocédo de trauma foi amplamente explorada na psicanalise desde sua origem por
diversos tedricos, como Freud, Lacan, Ferenczi, etc. De forma geral, o trauma, de
acordo com a psicandlise, trata-se de um acontecimento inesperado que invade o
individuo e que sente e vivencia este acontecimento de forma intensa e impactante.
Essa intensidade € maior do que sua capacidade de tolerar, dominar e elaborar
psiquicamente, podendo ser considerada como uma violéncia, pois 0 psiquismo &
surpreendido por um acontecimento inesperado, sem defesas. Agressividade de uma
doenca, como no caso da covid19, e a iminéncia da morte podem ser vividas como
traumas, principalmente por apresentar uma realidade até entdo desconhecida para
grande parte da populacdo mundial, uma doenca com rapido poder de contagio,
grande taxa de mortalidade uma doenca com alto poder de contagio e que causa a
morte rapidamente, além de impedir rituais de despedida de entes queridos. Além
disso, a vulnerabilidade social, a desigualdade existente no Brasil, surgem como
potencializadores dessa experiéncia de desamparo psiquico e material, afetando as
coletividades. Cada sujeito responde de maneira subjetiva com o trauma, visto que a
resposta ao evento traumatico depende dos recursos psiquicos de cada individuo.
Todavia, o trauma também pode se estender ao social, por um conjunto de
subjetividades sociais, pelos aspectos interpsiquicos, quando ocorrem perdas e
devastacdes, como em catastrofes, por exemplo (MOTTA E MANFREDINI, 2015).
Posto isso, o0 presente estudo tem como objetivo identificar se os impactos causados
pela pandemia da covid-19 no Brasil podem representar um trauma social. Método:
O presente estudo foi realizado a partir de revisdo integrativa de literatura. A busca
foi efetuada em bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Portal
de Periddicos Eletrénicos de Psicologia (PePSIC), utilizando-se das palavras-chave:

1 Profissional, Psic6loga
2 Docente, Universidade Franciscana
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covid-19, psicandlise, trauma, nos ultimos 3 anos, nas quais foram encontrados 8
pontua Lacan, atravessa e abala de maneiras distintas as pessoas que estao diante
de um mesmo evento, mas que ndo o percebem do mesmo modo ou tém diferentes
recursos artigos, sendo que 2 deles estavam duplicados. Destes, 3 foram
selecionados para compor o presente trabalho. Resultados: E possivel analisar que o
real que emerge de situacdes traumaticas, como acidentes ou violéncia, o real
traumatico, como para lidar com ele, o que pode gerar um atravessamento maior ou
menor a depender de como e onde se encontram. A situacao pandémica por si ja
demanda bastante do psiquismo, mas a situagéo se agrava quando o Outro enquanto
Estado coloca certos obstaculos. E ao Estado que os cidaddos direcionam um desejo
de amparo, apoio e reconhecimento, sobretudo em momentos de crise. Contudo,
ocorreu uma situacao inversa no Brasil, na qual o Estado se ausentou ou até mesmo,
participou do sentimento de inseguranca, visto que o até entdo presidente da
Republica, constantemente minimizou os efeitos da pandemia. A questao, portanto,
ganha novos e graves contornos, visto que o trauma foi perpetrado pela figura que
supostamente teria como funcéo prover e proteger o sujeito, assim como ocorre em
figuras paternas, maternas. Dessarte, o trauma se configura coletivamente, visto que
uma das partes da relagcdo desacredita e desvaloriza a vivéncia da outra e trata as
mortes, o sofrimento e a angustia como algo sem importancia. Assim, 0 que ocorre €
um descrédito da percepcéo e da propria condicado de sujeito de quem experienciou
aquele trauma. Nao se desmente o0 evento, mas sim o sujeito.
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RELATO DE EXPERIENCIA: VIVENCIAS E REFLEXOES NO
ESTAGIO BASICO | COM CRIANCAS EM VULNERABILIDADE
SOCIAL

1 LARA LOPES VASSALO
2 BIBIANA FORGEARINI
3 BRUNA BRANDT DE OLIVEIRA

Introducéo: Este trabalho foi desenvolvido a partir do relato de experiéncia do estagio
curricular Béasico | do Curso de Psicologia. Nele realizou-se a préatica de observacao
com criangcas em situagdo de vulnerabilidade social, em uma Instituicdo que
proporciona acolhimento para o publico infantil em uma cidade da regido central do
Rio Grande do Sul. A partir da observacéo é possivel ponderar os fenbmenos e
processos psicologicos nas condi¢gdes naturais, visando os fatores ambientais e
eventos de um determinado objeto de estudo. Portanto, torna-se fundamental para o
estudo e pratica da psicologia, pois gera dados que auxiliam na compreensao dos
comportamentos humanos (SABOIA, 2010). A Psicologia esta presente em diversas
areas como clinica, escolar, juridica, incluindo a Psicologia Social, que estuda a saude
e as relacbes sociais. Para compreender os desejos das criancas, foi utilizado a
observacdo do brincar, presenciando como elas projetam simbolicamente seus
sentimentos nos brinquedos durante o ato de brincar. Essa abordagem nao apenas
analisa a diversao, mas também proporciona uma forma terapéutica de comunicacao,
permitindo adentrar no universo inconsciente e compreender as ansiedades das
criancas (WINNICOT, 2020). Objetivo: Observar criangcas em situacdo de
vulnerabilidade social que recebem atendimento em uma instituicdo que disponibiliza
préaticas recreativas e atividades em grupo. Referencial Tedrico: Ao se considerar a
psicologia como ciéncia e profissdo, percebe-se que esta presente em diversas areas,
como a Clinica, Escolas, Contexto Juridico, assim como no contexto Social. A
Psicologia Social tende a estudar a saude e a relacédo do individuo inserido em uma
sociedade, além de ponderar e observar o comportamento das pessoas quando estas
estdo rodeadas por outras (VOSS et al., 2022). Para compreender os desejos das
criancas, podemos observa-las enquanto brincam, para isto utiliza-se o método
conhecido como 'técnica de brincar'. Durante o ato de brincar, a crianca projeta seus
desejos e fantasias nos brinquedos, permitindo interpretar simbolicamente o que néo
conseguem expressar verbalmente, proporcionando uma forma terapéutica de
comunicacdo. Por meio dessa técnica, ndo apenas analisa-se a diversdo, mas
também adentra-se no universo inconsciente, onde elas

1 Autora: Faculdade SOBRESP, lara_vassalo@yahoo.com.br;
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simbolicamente manifestam suas ansiedades. A observacéo do ato de brincar permite
compreender os sentimentos das criancas (SEGAL, 1973). Método do estudo: Trata-
se de um relato de experiéncia que descreve a pratica de observacao realizada por
académicas do curso de Psicologia durante o Estagio Basico I. O mesmo foi realizado
em uma instituicdo que oferece acolhimento em turno inverso a escola para criangas
em situacdo de vulnerabilidade socia. O estagio ocorreu durante os meses de
fevereiro a junho de 2023, durante 4 horas semanais. As criangas atendidas nesse
projeto tém idades que variam de 5 a 12 anos e no local é fornecido auxilio para
realizacdo de tarefas escolares, reforcos de matérias, atividades ludicas propostas
por voluntérios e refeicbes (FERIANE et al., 2021). Discussdes: Durante o brincar foi
possivel observar os sentimentos que as criangas transmitiam. A maioria destas se
encontram em situagao de vulnerabilidade social, o que tende a refletir diretamente
no comportamento deles, transmitindo sentimentos de raiva ou tristeza durante o
brincar. Portanto, caso ocorram, por exemplo, desavencas em seu ambiente familiar
e/ou social, através do ludico conseguem expor sentimentos sem precisar de dialogo,
sendo em alguns casos forma de consolo e refugio. Para a crianga atingir uma
maturacao psiquica, ela precisa de uma organizacdo que sO pode ser concedida a
partir de um ambiente positivo. Para Winnicot (2020) o ambiente € um dos elementos
fundamentais para o desenvolvimento do ser humano, levando em conta que o dia a
dia familiar afeta na saude da crianca, que esta em pleno desenvolvimento da
personalidade. A familia € o principal grupo social da crianca, através do ambiente
familiar o individuo desenvolve suas percepcdes, autonomia e seu comportamento
dentro da sociedade. A importancia do ambiente positivo, diz respeito a um
desenvolvimento da estrutura psiquica e comportamental. Caso 0 ambiente seja
negativo, o sistema cognitivo da crianca em desenvolvimento tende a ser prejudicado,
podendo apresentar problemas de comportamento equivalentes ao lugar que vive.
Consideracfes Finais: A observacao é uma ferramenta de exceléncia, voltada para
um objeto ou ambiente que conduz a visualizacdo de fenbmenos e o que diferem.
Além disso, o intuito do estagio era observar criancas e o contexto que elas viviam,
gue muitas vezes era revelado por meio do brincar, assim como em seus
comportamentos no dia a dia. A observagdo é a competéncia basica da atuacéo do
psicélogo, sendo assim, 0 estagio com esse viés tem importancia para a formacao do
académico de psicologia ja que gera dados que auxiliam no entendimento acerca do
comportamento humano. Nota-se ainda que o ato de brincar desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento infantil, permitindo que a crianca construa sua
autonomia e lidere suas emocdes de maneira organizada (FERIANE et al., 2021).
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DESAFIOS NO ESTAGIO SUPERVISIONADO CURRICULAR
CLINICO EM PSICOLOGIA

1 Mariana Sari Carpes
2 Jéssica Costa Machado

Introducédo: O estagio supervisionado curricular clinico, € um processo necessario e
importante no percurso de formacéo do estudante de psicologia, onde estima-se que
o mesmo desenvolva habilidades praticas e tedricas, com base nos pressupostos
técnicos, éticos e cientificos proporcionados anteriormente pela instituicdo (BORGES,;
NARDINO; AMARAL, 2022; DIEGUEZ, 2019; GUERRA, 2019; LIMA; AZEVEDO,;
MAGALHAES, 2023; SILVA NETO; LIMA, 2019). Para isso, os estudantes precisam
enfrentar sentimentos desagradaveis que permeiam o inicio dessa pratica e que séo
inerentes aos primeiros atendimentos (GOETTERT, 2020; GUERRA, 2019; LIMA, et
al., 2023), fator que envolve o eixo tematico saude mental e desenvolvimento, voltado
a esse publico. A escolha da psicologia clinica como primeira area de atuacdo em
profissionais recém formados € de 43,9% (CFP, 2022), com isso, destaca-se a
relevancia da preparacdo dos estudantes para uma atuacdo eficaz e sensivel
enquanto estagiarios. Objetivo: O presente trabalho objetiva investigar o que esta
presente na literatura atualmente em relacéo aos desafios enfrentados por estudantes
nos atendimentos durante a graduacao. Método: Para tanto, foi realizada uma revisao
integrativa da literatura, em que buscou-se nas bases de dados BVS, LILACS,
Medline, Pepsic e Scielo os descritores “estagio supervisionado”, “psicologia” e
“supervisao clinica”. Como critério de inclusdo foram utilizados artigos e trabalhos de
tese de lingua portuguesa, inglesa e espanhola dos dultimos cinco anos que
versassem a pratica clinica no processo de formacdo académica em psicologia.
Foram excluidos trabalhos que tinham como enfoque outras areas de atuacdo em
situacbes de estagio. Resultados: Foi constatado que ainda existem lacunas
vinculadas a preparacao para a pratica clinica na formacdo dos estudantes, onde o
suporte nas instituicdes é insuficiente para que o contato inicial com os atendimentos
seja uma vivéncia segura (SILVA, et al., 2020; BARBOSA, et al., 2022). Os principais
desafios enfrentados pelos estagiarios nessa experiéncia primaria de atendimento
clinico, relacionam-se com a inseguranca voltada a sua performance no setting e da
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dificuldade em ponderar as suas expectativas enquanto estagiario com a demanda
do paciente (DIEGUEZ, 2019; GOETTERT, 2020). Além disso, o0s estudantes
percebem o distanciamento da préatica com a teoria proporcionada pelas disciplinas
da grade curricular, tendo dificuldade em flexibilizar o seu desempenho com as
necessidades do paciente. Ainda que essas questfes tenham sido apontadas, a
literatura destaca a importancia da supervisdo que ocorre com o orientador de
estagio, ndo somente com a funcdo de ensino-aprendizagem mas também sendo
fundamental para que o aluno seja ciente de toda sua responsabilidade, adquirindo
habilidades terapéuticas que ocasionam O progresso no processo terapéutico do
paciente, bem como seu desempenho enquanto estagiario (BOLSONI-SILVA,;
MATSUNAKA, 2018; GOETTERT, 2020; SILVA, et al., 2020; SILVA, et al., 2017). No
entanto, por outro lado, vé-se o beneficio das préaticas de estagio nos cursos de
psicologia, onde os estudantes tem a oportunidade de inicia-las anterior aos
semestres finais, aprimorando seu papel. Com isso, percebe-se a importancia da
atuacdo no contexto clinico, ocupando um lugar central na formacdo do futuro
profissional, convocando-o a assumir uma atitude ativa em seu processo de
profissionalizacédo (BOLSONI-SILVA; MATSUNAKA, 2018; GOETTERT, 2020; SILVA
NETO; LIMA, 2019; AMARAL, 2021). Ter professores que possuem longa experiéncia
em atendimento clinico pode auxiliar nesse percurso, além de formacéo especifica
em cursos de especializacdo e supervisdo de casos, pois proporciona 0 suporte
necessario ao aluno, bem como, a orientacdo a processos direcionados de leitura e
atuacao reflexiva diante dos desafios enfrentados (SILVA, et al.,, 2020; SILVA;
OLIVEIRA; GUZZO, 2017). Concluséo: A partir disso, percebe-se a precisdao de uma
melhor qualidade de ensino nas instituicdes de formacéo, proporcionando maiores
alternativas no periodo preparatério que antecede a pratica clinica. Com isso, sugere-
se a implementacdo de uma disciplina complementar que dé subsidios ao esclarecer
essas dificuldades e que trate da resolucdo das mesmas, podendo proporcionar o
contato com técnicas de role play como alternativa de experenciar situacdes clinicas.
A criacdo de grupos onde os estudantes tenham a oportunidade de olhar previamente
para as insegurancas em relacdo ao estagio, proporcionando um espaco de escuta e
discussbes também é de suma importancia nesse processo de descobertas. E
essencial que os académicos recebam um amparo prévio eficaz para que haja um
desempenho responsavel, ético e seguro dos mesmos, levando em conta o bem-estar
do paciente.
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PSICOLOGIA PERINATAL E PERIODO GRAVIDICO-PUERPERAL:
PRINCIPAIS ASPECTOS QUE IMPACTAM NEGATIVAMENTE A
SAUDE MENTAL DE MULHERES GRAVIDAS
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Leandro Roubuste’

RESUMO: O presente trabalho tem por objetivo identificar quais aspectos do periodo
gravidico podem impactar negativamente a saude mental das mulheres cisgéneras,
indicando a partir disso, acbes que oferecam tratamento adequado, prevenindo
complicacbes que podem afetar a gestacédo, o parto e a relacdo entre mae e filho.
Concomitante a isso, apresenta-se 0 modo como a Psicologia Perinatal pode
contribuir para o auxilio na prevencao e promocdo de saude mental das mulheres
nesse periodo. A presente pesquisa pode ser identificada a partir dos seguintes
procedimentos metodoldgicos: quanto a sua natureza, é de natureza basica, em
termos de abordagem € qualitativa com carater e objetivo descritivo, e quanto aos
seus procedimentos técnicos é bibliografica. Através de pesquisas feitas a respeito
do periodo gravidico é possivel elencar alguns fatores para o desencadeamento de
sintomas depressivos ou de ansiedade durante esse periodo. Os fatores
predisponentes mais especificos de patologias psiquiatricas sdo a gravidez nao
planejada, baixo suporte familiar e social, poucas relacbes afetivas satisfatorias,
suporte emocional deficiente, conflitos conjugais, ser solteira ou divorciada, estar
desempregada, entre outros Atualmente o0s aspectos emocionais do periodo
gestacional e puerperal sdo bastante reconhecidos e comentados, a maioria dos
estudos indica que esse periodo é um tempo de grandes transformacdes psiquicas
das quais decorre uma importante transicdo existencial (SARMENTO; SETUBAL,
2003). O termo Psicologia Perinatal surge como uma nomenclatura para se referir
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somente ao periodo gestacional. A exemplo disso, tem-se a psicologia obstétrica, que
indicava algo mais ligado a humanizacdo dos ambientes obstétricos do que
propriamente a area médica (LACONELLI, 2012). Compreender, portanto, que a
psicologia perinatal amplia o acolhimento para além do momento do parto,
contemplando os periodos perinatal de pré e pos-natal, além do parto em si. E uma
area de atuacdo e producdo de conhecimento recente que esta se expandindo,
focando nos aspectos psicoldgicos implicados no processo de perinatalidade e
transi¢cao para a parentalidade (ARRUDA; COELHO, 2022). O campo de atuagdo do
psicologo perinatal € amplo, podendo atuar na rede publica e privada, em hospitais e
clinicas, através de atendimentos grupais ou individuais, por intermédio da técnica de
pré-natal psicolégico. A psicologia perinatal pode acompanhar todas as fases da
gestacédo e até antes da gestagdo, em planejamentos e preparag¢des para o “ficar
gravida”, indicando assim, tal area como uma espécie de pré-natal psicolégico
(ARRUDA; COELHO, 2022). Esse pré-natal psicologico surge como complemento ao
pré-natal médico e se refere a um programa de assisténcia e orientacao
psicoterapéutica e psicoeducativa a mae e sua rede de apoio, entendendo que o
maternar nao se faz sozinha (ARRUDA; COELHO, 2022). Seu objetivo € promover a
saude mental materna, oferecer apoio emocional e minimizar os danos psicologicos
presentes nesse periodo.
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BULLYING ESCOLAR REVERBERO DA VULNERABILIDADE
SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM PROJETO
VOLUNTARIO EXTENSIONISTA.
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Introducé&o: O bullying escolar constitui uma demanda em analises mais amplas e
profundas acerca ndo apenas do ambiente escolar, mas também da familia e do meio
cultural em que estao inseridos, requer assim uma abordagem complexa. O ambiente
desfavoravel e a influéncia da comunidade na conduta desses individuos, por muitas
vezes é refletida na escola, em suas vivéncias diarias, tornando a pratica do bullying
reflexo de suas experiéncias, acdes sociais e rotinas lapidadas pela cultura dos
individuos (ZEQUINAO, et al., 2016). Certos contextos e experiéncias sociais podem
aumentar a probabilidade de problemas na salude mental de criangas e jovens
vivendo estes em situacdo de vulnerabilidade social, enfrentando inseguranca
alimentar, exposicdo a violéncia e baixo suporte social (DUARTE; PITA, 2020).
Objetivo: Relatar as atividades realizadas pelo projeto voluntario extensionista da
Faculdade SOBRESP, sobre o revérbero da vulnerabilidade social por meio do
bullying escolar. Aspecto metodologico: Relato de experiéncia visando analisar 0os
resultados obtidos através de atividades realizadas com os alunos de trés turmas do
5° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal de Ensino Fundamental Diacono
Jodo Luiz Pozzobon, situada no bairro Diacono Jodo Luiz Pozzobon, periferia da
cidade de Santa Maria/RS, bairro este de extrema vulnerabilidade social. As
atividades foram realizadas em forma de rodas de conversa acrescidas de dinamicas,
duas destas transcorreram da seguinte forma: Apds roda de conversa, 0s alunos em
circulo, receberam uma folha para registrarem seus nomes, apos foram incentivados
a escreverem, do outro lado da folha, “um mico” (situacéo: vergonhosa, embaracosa,
desagradavel...) que gostariam que o colega da direita realizasse, colocando a folha
no chdo, com seu nome para cima, solicitado que todos dessem um passo para a
direita e pegar a folha que ficou na sua frente, ler o nome e 0 “mico”, que o colega da
direita deveria realizar, este no qual seria o proprio “mico” que havia escrito. Atividade
final com o tema bullying, os alunos, apos a roda de conversa motivada pela historia,
"Nao ao Bullying", produzida pela académica Andressa Elsner, organizados em
peguenos grupos, receberam materiais de desenho (lapis de cor, giz de cera,
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canetinha, cola colorida) e uma folha para cada aluno, onde continha quatro
guadrinhos com auto questionamentos: (Bullying para mim é?, Como eu vejo quem
pratica bullying?, Como eu vejo quem sofre bullying? e O que eu posso fazer para
evitar o bullying?) expondo-se originalmente através da escrita, desenho, ou ambos,
sua percepcao sobre o tema em questéo, apos relato, foram convidados a apresentar
para outras turmas da escola, expondo os trabalhos no mural da escola. Resultados
e conclusao: As atividades foram acolhidas de forma positiva pelos alunos, receptivos
e colaborativos, interagiram, expressaram suas opinidoes e frustracdes, debateram,
trazendo para as atividades, inconscientemente, a identidade do meio social em que
estao inseridos, a demonstracéo de caréncia por atencéo e afeto presente durante as
dindmicas evidenciado o impacto que a vulnerabilidade social retrata no
comportamento desses alunos, através do bullying dentro do ambiente escolar. Curso
de Psicologia SOBRESP- Sociedade Brasileira para o Ensino e Pesquisa Ltda.
Portanto, o bullying na escola se mostrou intimamente relacionado a padrdes de
violéncia social e familiar vivenciados por estes alunos.
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PSICANALISE E INFANCIA: O IMPACTO DAS TELAS NA
SUBJETIVIDADE

1 Juliana Lara Paulis

2 Ricardo Trindade de Freitas
3 Renata Anhalt

4Marcia Barcellos Alves

RESUMO: Este estudo refere-se a uma revisdo bibliografica desenvolvida como
critério de avaliagdo bimestral na disciplina Teorias da Clinica Psicologica II:
Abordagem Psicanalitica, com eixo temético Salude Mental e Desenvolvimento. O
objetivo da pesquisa consiste em investigar o impacto do uso de telas na subjetivacao
da crianca, de acordo com estudos recentes que vém sendo desenvolvidos acerca do
tema, a luz da teoria psicanalitica. Na sociedade atual é possivel perceber que as
criancas estdo participando do mundo digital cada vez mais cedo; assim, enquanto
estudantes, parece importante refletir sobre os limites, as possibilidades e as
possiveis consequéncias da interagao do publico infantil com aquelas tecnologias. Os
celulares e ferramentas digitais produzem uma enunciacdo imagética que leva a
vicios de comportamento e desviam a consciéncia dos sujeitos da vida real. N&o por
acaso Turcke (2010) faz a analogia desses aparelhos com as drogas, pois ambos
viciam e desviam a consciéncia da realidade. Tais sintomas trazem consigo novas
formas de sofrimento e mal-estar denominadas de intoxicacdes eletronicas
(DUNKER, 2017; JERUSALINSKY, 2017a). Mendes (2020), discute a influéncia das
tecnologias digitais na constituicdo do sujeito, destacando que a partir das
transformacgdes ocorridas na dinamica familiar, os pais tém cada vez menos tempo
para dar atencao aos filhos, contribuindo para a solidao infantil e, consequentemente,
para a fragilidade do sujeito, colaborando, ainda, para que as criancas passem cada
vez mais tempo diante da televisdo, do smartphone e dos jogos eletrdnicos, a ponto
desses aparelhos passarem a ocupar um lugar especial na vida dos pequenos, lugar
este, antes destinado aos pais. A fragilidade dos lacos sociais, a falta de interacéo
das criancas pequenas, principalmente dos bebés, com os pais, pode implicar num
atraso no desenvolvimento da linguagem, da capacidade de concentracdo, de
socializacdo e de problemas de comportamento, que, como aponta Jerusalinsky
(2017a) pode ser confundido, por exemplo, com diagnosticos de autismo. Pensamos
nessa circunstancia tomando como base a perspectiva de Winnicott (1975), que
afirma que
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o brincar é elemento primordial para a producédo de salde e amadurecimento psiquico
do bebé. Nesse sentido, verifica-se que a suspensao do tempo de brincar e a
utilizagao da tecnologia como entretenimento e forma de ocupar o tempo ocioso da
crianca, vem tomando lugar de atividades e praticas fundamentais para o
desenvolvimento das mesmas, como por exemplo, exercicios fisicos e brincadeiras
ao ar livre (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019), limitando e
prejudicando o estabelecimento de vinculos, uma vez que através da pratica do
brincar, a criangca vai construindo sua subjetividade e estabelecendo seus lacos
sociais (MEDRANO, 2004). Questiona-se, portanto, de que forma dar-se-a a
estruturacdo psiquica da crianca diante da diminuicdo da afetividade parental e da
troca com o outro, sendo 0 processo subjetivo permeado por uma tela, uma vez que
“a partir dessas inscri¢gdes primordiais feitas na relagdo com o Outro que se passa do
afeto a representacéo, do corpo a linguagem, produzindo inscricdo que articula e faz
dobradica fundamental para a apropriacdo do corpo e constituicdo psiquica”
(JERUSALINSKY, 2014). Quatrin e Cassel (2020), além de apresentarem os impactos
causados pelo uso excessivo da tecnologia, ressaltam a necessidade de maior
disseminacao de informacdes sobre essa tematica entre os pais ou cuidadores das
criancas, entendendo ser fundamental a mediacdo e controle de tempo de uso, haja
vista a impossibilidade de impedir a coexisténcia das formas tradicionais de brincar e
do brincar por meio de dispositivos eletrénicos. A partir do exposto, € possivel pensar
a importancia da psicoeducacdo sobre os aspectos fundamentais para se ter uma
infancia saudavel, considerando que primeira infancia € a base da vida adulta, e
ressaltar a importancia dos pais oferecerem estimulos aos seus filhos (brincadeiras
ao ar livre, contacao de historias, recursos ludicos, etc.). Portanto, o estudo evidencia
a necessidade de seguirmos pensando essa questdo que tem tanto impacto nas
formas de subjetivacdo, sobretudo em criancas e adolescentes, ainda em formacao.
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Psicologia Do Trabalho na Alta Complexidade no Hospital
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RESUMO: Introducdo: A alta complexidade é definida como um conjunto de
procedimentos que engloba alta tecnologia e alto custo, que tem por objetivo propiciar
a populacao acesso a servicos de qualidade, integrando-os com os diferentes niveis
de cuidado de saude basica e de média complexidade (CARDOSO et al., 2022). A
psicologia do trabalho, na alta complexidade, visa ajudar as equipes a
compreenderem seus limites e oferecer espaco de escuta para esses profissionais
gue lidam cotidianamente com os limites ténues entre vida e morte (FONSECA, et al.,
2010). Metodologia: Pesquisa Narrativa, onde os dados foram coletados e analisados
em artigos publicados nas bases do Scielo, Pepsic e Lilacs. Utilizou-se os seguintes
descritores: "psicologia do trabalho”, "alta complexidade™ e "hospital". Resultados: De
acordo com os resultados encontrados sobre a psicologia do trabalho na alta
complexidade no hospital podemos apontar as sequintes discussdes: a pratica dos
grupos dispositivos como estratégia para criar um espaco de escuta e
experimentacdo para os trabalhadores, visto que os profissionais que trabalham no
hospital confrontam-se com as fragilidades do ser humano (CARDOSO et al., 2022),
a prevaléncia de transtornos mentais em trabalhadores da saude que atuam nos
servicos de alta complexidade (RIBEIRO, 2022). Além de abordar, um tema que parte
da ideia de que é preciso analisar 0s processos que estdo em curso e construir,
coletivamente, novas formas de organizacdo do trabalho, para que se trabalhe da
forma “ideal” (FONSECA et al., 2010). Concluséo: Dessa forma, percebe-se que
estudar intervencdes e praticas que auxiliem na saude dos trabalhadores na alta
complexidade é de extrema importancia, principalmente quando poucos estudos sao
encontrados na area.
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OFICINAS ARTISTICAS COM ADOLESCENTES EM CONTEXTO DE
VULNERABILIDADES SOCIAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO: Nos contextos de vulnerabilidade social, considerando as dimensdes
histérica, cultural e politica que estruturam tal cenario, observa-se o fendmeno de
restricdo e apagamento das subjetividades, assim como movimentos de repressao,
gue barram a expressao livre, evidenciando relacdes de dominacdo (GUARESCHI,
2008). Ao pensar o desenvolvimento de criangas e adolescentes nesse ambiente,
para além da luta ética e politicamente orientada em busca da garantia ao acesso
pleno aos direitos basicos, a Psicologia também é convocada a atuar nesses
contextos de forma direta. Tal préatica € construida pensando em maneiras de acessar
esse publico e de contribuir para a promocdo de um ambiente favoravel ao
desenvolvimento saudavel, o que inclui, certamente, a saude mental. O Nucleo
Compatrtilha, grupo de pesquisa, ensino e extensao vinculado a Universidade Federal
de Santa Maria, desenvolve o projeto de extensao “A psicologia vai para a escola:
articulando saberes e fazeres”, realizando encontros quinzenais com alunos e
professores em uma escola municipal localizada em regido periférica da cidade de
Santa Maria, na qual estdo presentes importantes marcadores de vulnerabilidade
social. A pratica extensionista realizada esta embasada na Psicologia Escolar Critica,
gue considera as dimensdes historicas, politicas e culturais dos sujeitos no processo
de escolarizacdo (PATTO, 2022). Os encontros sao pensados pelos académicos, com
auxilio e supervisdo das professoras coordenadoras, a partir das demandas
observadas na turma e do interesse demonstrado pelos/as alunos/as. Este trabalho
tem como base a participagdo em uma turma do 6° ano, com cerca de 25
adolescentes, durante cerca de seis meses. O objetivo do trabalho consiste em propor
uma discussao tedrica a partir do compartilhamento de experiéncias sobre oficinas
artisticas realizadas com adolescentes em contexto de vulnerabilidades sociais. O
método consiste no relato de experiéncia, que visa construir uma reflexdo tedrica a
partir da vivéncia académica (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021). O potencial da arte
no trabalho com adolescentes que se deseja explorar neste trabalho esta vinculado
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ao lugar de expressao legitimo que Ihes é colocado, contrastando com a posi¢ao de
invisibilidade atrelada a esses sujeitos em seu contexto social. As oficinas possuiam
temas como comunicagdo, emocgodes e identidade, mesclando atividades grupais e
individuais. As propostas eram construidas com o objetivo de possibilitar que os/as
adolescentes refletissem e compartilhassem suas ideias a partir da temética,
relacionando com experiéncias dos seus cotidianos, ou seja, com aquilo que |Ihes
mobiliza a refletir e faz sentido dentro das suas vivéncias. Para tal, uma variedade de
materiais artisticos (lapis de cor, giz de cera, tintas guache, cola-glitter, canetdes,
EVA’s, etc) estava disponivel e seu uso era incentivado e direcionado a producéo de
cartazes, desenhos, cartas e outros formatos construidos livremente pelos alunos,
gue possuiam liberdade para criar e, também, para ndo participar da atividade
proposta se ndo desejassem. Observou-se que a utilizacéo dos recursos artisticos foi
fator importante para o engajamento e participacdo da turma, a qual demonstrou
interesse em realizar as atividades propostas e, a partir da arte produzida nesse
espaco, foi possivel desenvolver reflexdes potentes sobre a tematica do encontro,
tanto durante o processo de criagcdo como nos momentos de compartilhamento das
producdes. Desse modo, o trabalho artistico se mostrou um instrumento mediador
para o surgimento de expressdes mais livres e genuinas sobre as questdes que
estavam sendo trabalhadas, permitindo que os alunos se sentissem autorizados a
protagonizarem a discussao. Nesse sentido, entende-se o potencial do uso da arte
na atuacdo junto a adolescentes enquanto materialidade mediadora, de forma a
mobilizar afetos, potencialidades e o desenvolvimento psiquico (POTT; NEVES;
SOUZA, 2022). No contexto social de vulnerabilidade vivido por esses adolescentes,
ou seja, estruturalmente violento para com a populacdo, essa abertura, ainda
peguena mas significante, os coloca numa posicéo de sujeitos reconhecidos em sua
existéncia e saber. Conclui-se, portanto, que apesar do ambiente que rodeia tais
sujeitos nao Ihes dé subsidios para um viver digno, ao possibilitar o acesso a um
espaco de escuta legitimo contribui-se para o desenvolvimento psiquico dos
adolescentes, abrindo brechas na estrutura violenta de dominacéo e opresséo que se
apresenta no contexto social.
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GENERO E IDENTIDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA
DA VIVENCIA DE MULHERES TRANS
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RESUMO: O presente trabalho foi desenvolvido a partir da busca por compreender
as vivéncias acerca da identificacdo de género de mulheres trans. A partir de uma
pesquisa de campo que apresenta relatos de experiéncias que trouxeram suas
narrativas a partir da problematica com o seguinte questionamento: como se deu o
processo de identificagcdo de género de mulheres trans? O conceito de género na
atualidade é entendido como uma juncdo entre subjetividade e caracteristicas
biolégicas que convocam consideracbes acerca da construcdo social que se
estabelece através da diferenciacdo entre feminino e masculino. A ideia de identidade
se caracteriza desde os primeiros anos de vida de um individuo onde este, através
de seu nome proprio, é diferenciado e, a0 mesmo tempo, conectado a partir de seus
familiares que ocupam na vida desse sujeito a posicdo da sua primeira relacéo e
aproximacdo com o outro (BARBOSA; NETO, 2020; TORRACA, 2018). O termo
"transgénero” é atribuido ao sujeito que n&o se reconhece a partir do sexo biolégico
designado no momento do seu nhascimento, dessa forma as mulheres trans
apropriam-se da sua real identificacdo e utilizam-se de uma construcao identitaria
feminina expressando sua afinidade com alteracdes visiveis - ou ndo - nomeando seu
corpo através de suas unhas, maquiagens, perucas, roupas e calcados e desse
modo, externalizando sua identidade de género (BARBOSA et al., 2020; SILVA;
BEZERRA; QUEIROZ, 2015). A metodologia da presente pesquisa compreendeu
uma abordagem qualitativa, de carater descritivo, utilizando-se da sistematica de
analise de conteudo da autora Laurence Bardin (2016). A partir dos resultados,
entendeu-se que para compreender a identificacdo de género de um individuo, é
necessario observar a forma como este se relaciona consigo mesmo, reconhecendo-
se através do seu corpo, das suas percepcles e suas interacfes sociais que sao
moldadas a partir de fatores culturais, permitindo que o sujeito relacione-se com a
prépria realidade e contexto social a seu redor (BARBOSA et al., 2020; TORRACA,
2018). Expressar-se livremente a respeito da forma como um individuo se identifica €
algo significativo e simbdlico pois, durante muito tempo, essa expressao €
internalizada devido aos
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obstaculos sociais e familiares encontrados nesta realidade. Juntamente com esse
processo, é experienciada a sensacao de realizacdo ao alcancar a autenticidade em
ser quem realmente se é, superando barreiras e utilizando-se da representagéo
feminina como essas mulheres trans tanto sonharam (MARQUES; MAYRINK, 2016).
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EXTENSAO UNIVERSITARIA NO CAMPO DA PSICOLOGIA
ESCOLAR E EDUCACIONAL: RELATO DE EXPERIENCIAS
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RESUMO: As praticas no ambito do ensino, da pesquisa e da extensdo caracterizam-
se como significativas para a formacdo em Psicologia. Dentre elas, as agbes de
extensdo tém adquirido cada vez mais importancia no processo formativo de
graduandas(os), visto seu carater inter-relacional com a comunidade, principalmente
diante do contexto de curricularizagéo da extensao nas universidades. Nesse sentido,
o campo da Psicologia Escolar e Educacional (PEE) apresenta-se como uma
relevante possibilidade de atuagdo na esfera da extensao, tendo em vista o papel
fundamental da escola para o desenvolvimento de criancas e adolescentes e o
cenario de promulgacéo da Lei 13.935/19, que institui a insercdo de profissionais de
Psicologia e do Servico Social nas redes publicas de educacéo basica brasileiras. As
praticas extensionistas nessa area podem ser norteadas pelos referenciais tedérico-
préaticos da Psicologia Escolar Critica, que busca considerar as dimensdes historica,
politica e cultural dos sujeitos no processo de escolarizacdo (PATTO, 2022), e do
mapeamento e escuta institucional, visando o levantamento de demandas e o
desenvolvimento de estratégias e intervencdes direcionadas a todos os atores que
integram o ambiente escolar (MARINHO-ARAUJO, 2014). Assim, o objetivo do
presente trabalho é o de compartilhar experiéncias vivenciadas no ambito da
extensado universitaria em PEE. O método utilizado é o de relato de experiéncia, que
visa a reflexdo teorico e metodoldgica de vivéncias experienciadas em contextos
académicos ou profissionais (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021). As praticas de
extensao relatadas a seguir se deram no ambito da atuacao de dois grupos vinculados
ao curso de Psicologia da Universidade Federal de Santa Maria, o Nucleo de Estudo
em Contextos de Desenvolvimento Humano: Familia e Escola (NEDEFE) e o Nucleo
COMPARTILHA. O NEDEFE vem realizando ac¢fes vinculadas a cinco escolas de
Santa Maria-RS (quatro publicas e uma privada), voltadas a tematicas como bullying,
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motivacao e estratégias de estudo, junto a estudantes do ensino fundamental. Ainda,
desenvolve intervencdes voltadas a promoc¢do da saude mental de docentes da
educacdo basica, trabalhando temas como os desafios da sala de aula e as
dificuldades e potencialidades do fazer docente. J& o Nucleo COMPARTILHA
desenvolve atividades extensionistas em uma escola municipal localizada em regiao
periférica da cidade, a qual é atravessada por marcadores de vulnerabilidade social.
Sao realizadas oficinas tematicas com os alunos de trés turmas do sexto ano do
ensino fundamental, trabalhando questdes como comunicagéo, emocdes, identidade,
violéncia, entre outros temas que vao ao encontro das demandas percebidas em cada
grupo. Também é realizado um encontro com os/as professores/as, quinzenalmente,
proporcionando um momento de escuta e reflexdo sobre a docéncia e as dindmicas
escolares. Diante disso, discute-se a relevancia das praticas extensionistas relatadas,
na medida em que contribuem para o processo de ensino-aprendizagem e para a
promocé&o do bem-estar e da qualidade de vida nas instituicdes escolares. Além disso,
aponta-se a importancia das mesmas nas interlocucdes entre teorias e praticas para
a formacédo e futura atuacdo profissional das(os) académicas(os) de Psicologia
vinculadas(os) aos projetos.
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A IMPORTANCIA DO EMPODERAMENTO FEMININO ALIADO A
SAUDE SEXUAL E MENSTRUAL PARA MENINAS EM SITUACAO
DE VULNERABILIDADE SOCIAL

1 BARBARA MACHADO CORREIA
2 MANOELA PALMEIRO DORNELLES
3 SIBILA LUFT

Introducgédo: A pobreza menstrual infelizmente acontece na vida de pessoas que
possuem Utero e vivem em situacdo de vulnerabilidade social. A falta de acesso a
itens de higiene bésica e informagbes sobre o ciclo menstrual, bem como o
desconhecimento dos métodos contraceptivos, sao as problematicas encontradas em
cenarios em que a desigualdade econbmica se apresenta em maior evidéncia.
Metodologia: A metodologia de pesquisa conhecida como método do caminho critico
€ amplamente utilizada em diferentes areas do conhecimento, como engenharia,
gerenciamento de projetos e ciéncias sociais. Esse método fornece uma abordagem
sistematica e eficiente para o planejamento e controle de projetos complexos,
permitindo identificar as atividades criticas que podem afetar o tempo total de
conclusdo de um projeto. (ASANA, 2021) Resultados: Sendo assim, foi realizado um
projeto de foi pensado com o intuito de levar saide menstrual e sexual para pessoas
com utero, estudantes de uma escola municipal de ensino na cidade de Santiago no
estado do Rio Grande do Sul. O projeto foi idealizado durante o planejamento da XVI
Semana Académica do curso de Psicologia da Universidade Regional Integrada
Campus de Santiago, tendo em vista que a tematica do evento se tratava do universo
feminino, idealizou-se a arrecadacdo de absorventes menstruais durante os dias de
evento. Foi solicitado entdo, auxilio do Rotaract Club de Santiago Terra dos Poetas
para que ampliasse o campo de arrecadacdo destes recursos, tendo em vista uma
maior demanda destes itens. Juntamente com a entrega dos absorventes, foram
realizados ciclos de palestras com as alunas sobre cuidados em saude feminina,
adolescéncia e métodos contraceptivos, visando assim a erradicacdo da pobreza
menstrual e desconhecimento a respeito dos métodos de contracepcdo durante a
adolescéncia e puberdade. Segundo a UNICEF, a definicdo de pobreza menstrual ou
precariedade menstrual esta relacionada com a dificuldade de acessar recursos de
higiene menstrual, infraestrutura de saneamento basico adequado dentro e fora do
nacleo domiciliar e, também, de conhecimento dos cuidados necessarios envolvendo
sua prépria menstruacdo e seu corpo e para 0 manejo da saude durante o ciclo
reprodutivo. A pobreza menstrual acomete pessoas menstruantes em estado de
vulnerabilidade social, o que por conseguinte, leva a desigualdade a direitos e
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oportunidades, contribuindo para retroalimentacdo de ciclos transgeracionais de
inequidades de género, raca, classe social, além de impactar negativamente na
trajetéria educacional e profissional. Segundo UNFPA (2021) a pobreza menstrual é
um fendbmeno, caracterizado n&do apenas pela falta de acesso a produtos do cuidado
da higiene menstrual, mas sim, por questdes estruturais como auséncia de banheiros
seguros, saneamento basico e coleta de lixo, pela falta de medicamentos e de
servicos meédicos, pela insuficiéncia incorrecdo nas informagfes sobre a saude
menstrual e autoconhecimento e principalmente pelos tabus e preconceitos sobre a
menstruagcao que resultam na segregacao de pessoas que menstruam. Sendo assim,
€ notoério que apenas distribuicdo de absorventes a populacdo feminina ndo é o
suficiente para desenvolver uma circunstancia adequada de vivéncia da menstruagao,
pois a pobreza menstrual tem ramificagcbes muito mais complexas, que afetam néo
somente ao acesso de produtos apropriados para a higiene como também se trata da
manutenc¢ao do saneamento basico, da estrutura de banheiros, dos servigos médicos,
dos medicamentos e do acesso a informacdo. Ainda sobre a pesquisa da UNFPA e
da UNICEF (2021, p. 21) ressalta que, ao adquirir nocdes sobre o proprio corpo e
entendimentos basicos sobre o ciclo menstrual, crie-se uma educagéo menstrual na
gual se torna possivel ajudar na desconstrucao de tabus estabelecidos, diminuir o
constrangimento e o estresse das jovens, além de empoderar as meninas, ao terem
mais poderes sobre seu proprio corpo. Dessa forma, a educacdo menstrual surge
como ferramenta de extrema importancia, pois, por meio dela, as jovens irdo
desenvolver independéncia e autonomia quanto ao controle do proprio corpo. Assim,
€ evidente a necessidade de planejar e estruturar a educacédo para as mulheres,
comecando pelo estudo da propria fisiologia reprodutiva, assim, amplifica tanto sua
confianca e autoestima quanto suas capacidades intelectuais, a fim de retomar o
controle sobre o corpo e também para a propria expanséo de seus desejos sociais e
profissionais, tomando um rumo que rompe com estruturas tradicionais e patriarcais
limitadoras da liberdade das mulheres no mundo. Ao oferecer uma educacao sexual
abrangente, baseada em informacdes cientificamente corretas e livre de preconceitos,
as escolas capacitam os estudantes a tomar decisfes informadas sobre sua propria
sexualidade e a lidar com os desafios e as responsabilidades que surgem nessa area.
A educacdo sexual ndo se limita apenas a biologia e a anatomia, mas também
abrange questdes emocionais, psicoldgicas e sociais relacionadas a sexualidade.
(ROMANO et al., [s.d.])
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OS ATRAVESSAMENTOS DA (CIS)HETERONORMATIVIDADE NO
CUIDADO DE PESSOAS TRANS

! FERNANDA SOARES
2 CRISTIANE VERARDO DE CASTRO
3 MARCIA BARCELLOS ALVES

Este trabalho decorre da experiéncia da disciplina de Estagio Basico I, que tem como
proposta o estudo e a prética a respeito do psicodiagnéstico. O mesmo foi realizado
em um hospital publico, localizado na cidade de Santa Maria no Rio Grande do Sul,
mais especificamente, dentro do servico ambulatorial destinado a populagéo trans
gue busca acompanhamento médico e psicolégico durante o processo de
hormonioterapia. A partir de registros em formato de diarios de campo e de uma
revisao bibliografica focada nos campos de dominio da Psicologia Social, Teorias de
Género e Feminismo, este trabalho propde-se a pensar como o cuidado, acolhimento
e atendimento desta populacdo pode ser atravessado por constructos como a cis e
heteronormatividade, bem como a recorrente patologizacdo de corpos e vivéncias
trans, evidenciada ndo somente por instrumentos como o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) ou a Classificacdo Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados com a Saude (CID), mas também pela prética
de profissionais da saude. O género se tornou, historicamente, uma categoria
diagnostica e, segundo a associacdo ANTRA (2023), estes sao alguns exemplos de
sua representacdo ao longo de, pelo menos, 20 anos: Desordens psicossexuais
(DSM-III - 1980), Transtorno de identidade de género (CID-10 - 1990), Desordem de
identidade sexual e de género (DSM-IV - 2000), Disforia de género (DSM-V - Atual) e
Condicdes relacionadas a saude sexual (CID-11 - Atual). Bento e Pellcio (2012, p.
570) propdéem a existéncia da ideia de um “transsexual de verdade”, este que deve
comparecer com alguns critérios especificos descritos de forma aquém de
perspectivas historico-culturais, as autoras afirmam que “Nos trés documentos de
referéncia (DSM-IV, CID-10 e SOC), as pessoas transexuais sdo construidas como
portadoras de um conjunto de indicadores comuns que as posicionam como
transtornadas, independentemente das varidveis historicas, culturais, sociais e
econdmicas”. (BENTO; PELUCIO, 2012, p. 572) Em ambiente hospitalar, esta
concepcao € muito frequente e acaba por atravessar as praticas de cuidado, em que
notoriamente, a pessoa trans é percebida a partir de um pressuposto de sofrimento,
desadequacéao ou rejeicdo, ndo so6 corporal, mas também em relacédo a sua posi¢ao
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subjetiva no mundo. Figueiredo (2007, p. 26) propdem que os “Cuidados ndo sao
dispensados no vacuo, os agentes cuidadores e os objetos de seus cuidados tém
uma existéncia histérica determinada” e neste sentido, cabe refletir que toda pratica
de cuidado, seja ela médica ou psicoldgica, esta crivada por significados construidos
em uma determinada cultura e tempo. Dentre essas inUmeras constru¢des, encontra-
se o fator género, considerado por Zanello (2018, p. 19) como “um poderoso
determinante social que deveria ser levado em consideracdo nas analises e
compreensao dos processos de saude mental pelo mundo”, ou seja, os parametros
nos quais se baseiam definicbes de normal e patolégico sdo gendrados, frutos de
uma criacdo social em que a norma regente refere-se a padroes
(cis)heteronormativos, fator que nédo implica somente nas praticas de cuidado, mas
também nas producdes de sofrimento psiquico dos individuos. Desse modo, no
momento em que se atua em um servico destinado a assisténcia da populacdo
transsexual, faz-se necessario que tais construcdes sociais sejam revistas de forma
critica e historicizada, sendo de grande importacia a utilizacdo de um embasamento
tedrico que auxilie na desnaturalizacéo de certos significados e discursos normativos,
a fim de produzir um cuidado ético e sensivel as demandas desta populacéo. Conclui-
se a necessidade de que ocorra a desconstrucdo do padrdo cisnormativo que recai
na experiéncia de pessoas trans dentro dos servicos de saude, bem como a de
problematizar a patologizacdo que as atravessa. Parte-se do pressuposto de que a
desconstrucao e desnaturalizacao das representacdes hegemodnicas sobre género e
sexualidade teriam influéncia sobre como se atribui sentidos aos corpos que escapam
a cisgeneridade, portanto, indo na direcdo da constru¢cdo de um cuidado que nao
tenha como Unica referéncia a cisgeneridade, mas a especificidade de cada individuo.
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EMOCOES E SUBJETIVIDADE EM DIALOGO: TROCA DE

EXPERIENCIAS E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO E

RESILIENCIA PARA FAMILIARES DE PACIENTES COM
TRANSTORNOS PSICOTICOS

1 LUIZA VITORIA ARGENTA BORTOLOTTO
2 JULY SILVA DA SILVEIRA

3 ANA CAROLINA ZULIANI

4*MARCELO MOREIRA CEZAR

Introdugdo: O presente trabalho discute o desafio do desenvolvimento dos
transtornos psicoticos, especificamente a esquizofrenia e o transtorno afetivo bipolar.
Sobretudo, suas implicagdes nas vidas dos sujeitos com esse diagnostico e de seus
familiares. Com objetivo de mapear, na literatura, as formas de atuacao no apoio
emocional direcionado aos familiares que desempenham o papel de cuidado deste
coletivo em sofrimento psiquico. Metodologia: Este trabalho propde uma reviséo de
literatura na perspectiva de grupos terapéuticos, baseado na abordagem de grupos
operativos, nas seguintes plataformas: SciELO e PePSIC. Contemplando materiais
publicados nos ultimos cinco anos e com as palavras chaves: Grupo, Bipolar,
Esquizofrenia. Resultados: Como resultado foram encontrados 12 artigos que
discutem acerca da expressado emocional, que compartilham experiéncias, fornecem
estratégias de enfrentamento e habilidades de cuidado pessoal. Assim como
consideram que a técnica de grupos neste coletivo promove um espago seguro para
melhor entendimento sobre o préprio diagnéstico e as possiveis praticas de cuidado.
O grupo terapéutico busca ndo apenas apoiar os familiares, mas também combater o
estigma e a invisibilidade enfrentados por essa populacdo, contribuindo para uma
sociedade mais inclusiva e empatica, assim fazendo-se necessario mais estudo com
a tematica.
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DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO, CUIDADO E SAUDE MENTAL
FEMININA

1 MARINA MEZOMO SOCCAL
2 LETICIA MACHADO SPINELLI

RESUMO: Desde o nascimento, as mulheres e aos homens sdo atribuidos
estereotipos com base no seu sexo biolégico, os quais sao internalizados a partir de
um processo de socializacdo. Dentre tais estere6tipos, o cuidado — materno, de
pessoas e do lar — foi associado a figura da mulher em vista da capacidade de gerar
vida, exclusiva do sexo feminino; por outro lado, a figura masculina ficou responséavel
pelo trabalho externo ao lar, com ocupacdes que sustentam financeiramente a familia.
Tal configuracdo é nomeada divisdo sexual do trabalho. Diante desse contexto, o
presente resumo tem por objetivo discorrer sobre a divisdo do trabalho, bem como
sobre os impactos negativos dessa estrutura na saude mental das mulheres. A
metodologia parte de um estudo de carater qualitativo e explicativo fundamentado na
literatura de autoras feministas classicas e contemporaneas. A divisdo sexual do
trabalho situa as figuras masculina e feminina em lugares opostos — simultaneamente,
complementares. O homem, enquanto ocupa a esfera publica, realiza um trabalho
“produtivo”, isto €, politico, ndo doméstico. A mulher, por sua vez, posicionada na
esfera privada, realiza um trabalho “reprodutivo: natural, do lar. As categorias sociais
como trabalho domeéstico, responsabilidade afetiva, familia, género e classe social
sdo indissociaveis e favorecem as desigualdades sexuais e sociais quando suas
nuances e efeitos nocivos ndo sao identificados, mas, simplesmente, naturalizados.
Nesse sentido, a filésofa Silvia Federici denuncia: “isso que chamam de amor, nés
chamamos de trabalho ndo pago”. A divisdo sexual do trabalho ndo somente pode
impactar a saude fisica das mulheres, como também a psicologica. O
desenvolvimento de quadros de ansiedade, tensdo, nervosismo, estresse e até
mesmo depressao pode ocorrer, em decorréncia do acumulo de atividades, as quais
englobam os ambitos intra e extra-lar. Considerando o carater multifacetado da
opressao da mulher, o rompimento com a desigualdade de género pede e passa
(embora néo se restrinja) pela remodelacdo ou quebra dos papéis de género no
interior da vida familiar e domeéstica.
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A LINGUAGEM DO CORPO E A PSICOLOGIA:
CONTEXTO ESCOLAR

1 ANA PAULA OLIVEIRA DE ANDRADES
2 CAMILA TOCHETTO

3 DAIANA MAGALHAES
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RESUMO: A Escola € um lugar privilegiado enquanto cenério do desenvolvimento
fisico e psicoldgico da crianca. E no pétio ou em sala de aula, na escola, que a crianga
vai correr, pular, gritar, gargalhar, xingar, agredir, chorar e, até mesmo, se calar, se
isolar e paralisar quando algo lhe atingir, e ela nem sempre vai saber dizer de onde
vem tais manifestacdes em seu comportamento. A linguagem corporal é constituinte
da crianca enquanto sujeito que influencia e é influenciado pelo meio social ao qual
esta imersa. Winnicott (1975) esclarece que a psicanalise € uma invencao do seculo
XIX e, o “natural”, na crianga € o brincar. O “infante” €, justamente, aquele que nao
fala, mas brinca. Segundo o autor “no brincar, e talvez apenas no brincar, que a
crianga ou o adulto fruem sua liberdade de criagédo” (WINNICOTT, 1975, p. 88). O
campo escolar é, ou deveria ser, 0 da experimentacao, onde as brincadeiras, 0s jogos,
as ginasticas e as dancas sao apresentadas como possibilidades da manifestacdo da
expressado corporal, como cultura corporal de movimento, vinculada pelo(a)
professor(a) a um objetivo, sendo a escola, por exceléncia, o celeiro que conduz ao
desenvolvimento de muitas habilidades, especialmente nos anos iniciais, em que “a
crianca busca experiéncias a partir de seu proprio corpo, formando conceitos e
organizando o esquema corporal” (ROSSI, 2012, p. 02). A Psicologia Escolar exige
do psicélogo um preparo amplo e diversificado, ja que transita entre a Psicologia
clinica e a Psicologia organizacional. Reflexo de uma organizacdo social numa
instituicdo hierarquizada e resistente a mudancas, o(a) profissional de Psicologia
Escolar atua “como um catalizador de reflexdes, um conscientizador dos papéis
representados pelos varios grupos que compdem a instituicdo” (ANDALO, 2012, p.
46). Sdo comuns as queixar da falta de atencao, dispersdo, desinteresse, apatia,
agitacdo, notas baixas, aprendizagem deficitaria, agressividade, rebeldia e
relacionamento dificil e/ou conflituoso entre professor(es) e aluno(s) e os alunos entre
si. E possivel pensar que isso diga respeito também a como a Escola vem lidando
com a necessidade de movimento do corpo infantil, com as expressdes corporais que
sdo a acao expressada para fora de algo que, ainda, ndo se pode dizer em palavras.
Sendo assim, poderia a psicomotricidade complementar essa engrenagem
contribuindo com o complexo,
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mesmo em tenra idade, sujeito humano? Essa pergunta (e suas reverberacdes) foi o
eixo central deste estudo. As buscas bibliograficas foram realizadas na base de dados
PubMed e Google Académico. Os termos de busca incluiram “Psicomotricidade”,
“Psicologia Escolar”, “desenvolvimento da linguagem” e “linguagem corporal”, além
de pesquisa em livro sobre psicomotricidade. Corroborando no processo de
desenvolvimento e aprendizagem, a psicomotricidade, como ciéncia que estuda o
homem e seu movimento corporal em contato com seu mundo interno e externo, tem
no corpo a ferramenta que da origem as aquisicdes cognitivas, afetivas e organicas.
O médico, psicologo e pedagogo Henry Wallon (1879-1962), “em 1925, ocupou-se do
movimento humano dando-lhe uma categoria fundante como instrumento na
construcao do psiquismo. (...) estuda a relacédo entre motricidade e carater (...) permite
relacionar o movimento ao afeto, a emocao, ao meio ambiente e aos habitos da
crianga. (...) para esse autor, 0 conhecimento, a consciéncia e o desenvolvimento
geral da personalidade ndo podem ser isolados das emog¢des” (LEVIN, 1995, p. 25).
Dessa forma, Wallon fundamentado em sua teoria, supostamente, possibilitou de
maneira pioneira a visibilidade cientifica para a psicomotricidade, fornecendo seus
registros sobre o desenvolvimento neurolégico do recém-nascido e da maturacao
psicomotora da crianca. Impulsionado por Wallon, o psiquiatra Julian de Ajuriaguerra,
cerca de 25 anos mais trade, por volta de 1950, obteve um campo mais definido de
pesquisa para a area, intentando, tanto representatividade na saude, quanto na
educacdo. Esteban Lewin, psicomotricista, psicanalista e professor de educacéo
fisica, apresenta-nos “do que a psicomotricidade se ocupa?”, a resposta imediata “do
corpo em sua globalidade”; ou seja, em trés dimensdes, a instrumental, a cognitiva e
a ténico-emocional” (LEVIN, 1995, p. 44). A psicomotricidade promove dentro da
escolaum ambiente de inclusdo, possibilitando de forma construtiva o
desenvolvimento integral junto ao processo de aprendizagem. Analisando o contexto
geral de nosso sistema atual de educacdo, bem como, todas as queixas e
necessidades colecionadas durante anos, acredita-se na possibilidade de uma
reestruturacdo da dindmica. Por que ndo uma iniciativa a partir do apoio especializado
da Psicologia Escolar somada a um espago psicomotor para “analisar, decifrar, para
permitir que o sofrimento que a crianga vivencia em seu corpo seja desdobrado”
(LEVIN, 1995, p.45). Por que ndo uma abertura a0 movimento corporal como
ferramenta do ensino e de aprendizagem e de socializacdo entre os pares? A
Psicologia Escolar, como agente de mudanca, como catalizadora de reflexdes e
conscientizadora de papéis, pode auxiliar o processo de transformacdo deste
ambiente, entrelacando os professores numa empreitada de troca de experiéncias
entre eles e colaborando para a construcdo de ideias fantasticas, exercicios e
materiais reunindo duas, trés ou mais areas do conhecimento.



= E
r == SOBRESP

REFERENCIAS:

ANDALO, C. S. A. O papel do psicélogo escolar. Publicagdo nesta colecdo 23 Out
2012. Data do Fasciculo 1984. Disponivel em https://doi.org/10.1590/S1414-
98931984000100009. Acesso em 01 out. 2023.

LEVIN, E. O desenvolvimento psicomotor diante da modernidade. Estilos clin., SP, v.
5 n. 8, p. 147-155, 2000. Disponivel em <http://pepsic.bvsalud.org/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-71282000000100012&Ing=pt&nrm=iso>.
Acesso em 01 out. 2023.

LEVIN, E. A clinica psicomotora: o corpo na linguagem. Petrépolis, RJ: Vozes, 1995.
ROSSI, F. S. Consideracfes sobre a Psicomotricidade na Educacéo Infantil. Revista
Vozes dos Vales da UFVJIM: Publicacbes Académicas — MG — Brasil — N° 01 — Ano |
—05/2012 Reg.: 120.2.095-2011 — PROEXC/UFVJM.

WINNICOTT, D. W. O brincar & a realidade. RJ: Imago, 1975.


https://doi.org/10.1590/S1414-98931984000100009
https://doi.org/10.1590/S1414-98931984000100009

A 4

VS = SOBRESP

FATORES DE RISCO AMBIENTAIS E COMPORTAMENTAIS PARA
SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES EM CONTEXTO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL

1 VITOR CASASSOLA MIGOTTO
2 FREDERICO REY ROSSIGNOLO

A vulnerabilidade social € um conceito complexo, abrangendo critérios como
distribuicdo de renda, qualidade de servicos, educacao e saude, que afeta uma parte
desfavoravel da populagdo em relacdo a outros grupos. A interface entre
vulnerabilidade social e saude mental esta relacionada a menor qualidade de vida
advinda da condicao desfavoraveis dessa populagédo. A adolescéncia, uma fase de
desenvolvimento marcada por mudancas psicolégicas, fisiologicas e sociais, torna os
jovens mais suscetiveis a comportamentos de risco, especialmente quando
associados a fatores ambientais desfavoraveis. Compreendendo a importancia dessa
relacéo, este trabalho tem o objetivo de investigar quais os fatores de risco ambientais
e comportamentais para a saude mental de adolescentes em contexto de
vulnerabilidade social existentes. Para identificar os fatores de risco ambientais e
comportamentais que afetam a saude mental de adolescentes em contexto de
vulnerabilidade social, foi realizada uma revisao de literatura narrativa. A pesquisa se
baseou em um conjunto de estudos relevantes que abordam a intersecdo entre
vulnerabilidade social, saude mental e adolescéncia. Entre os fatores de risco
ambientais para a saude mental de adolescentes em contexto de vulnerabilidade
social, destacam-se: baixa renda, alta carga horéaria de trabalho precario, privacées
materiais e afetivas familiares. JA os comportamentos de risco mais comuns na
adolescéncia incluem o uso de drogas, alcool, tabaco ou cigarro, conduta antissocial,
comportamentos sexuais de risco, comportamento suicida e condutas autolesivas,
comportamento alimentar de risco, pratica inadequada de atividades fisicas,
comportamento de risco no transito, evaséo e abandono escolar. Portanto, os fatores
de risco ambientais em contexto de vulnerabilidade social, juntamente com os
comportamentos de risco na adolescéncia, podem levar a consequéncias duradouras
na vida adulta.
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CASA DE PASSAGEM NO CUIDADO EM REDE DE
ATENCAO PSICOSSOCIAL

1 LAURA OSORIO GAZOLA
2 RENATA SALBEGO ANHALT
3 TAINARA OLIVEIRA ANDREETI

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia na Casa de Passagem para
Adultos - Mundo Novo, realizado através de um estagio supervisionado do qual o
objetivo era o psicodiagnéstico e a ampliagdo dos conhecimentos sobre a clinica
ampliada e suas adversidades, bem como prestar acolhimento para os usuarios
deste servico. No Brasil, a assisténcia publica ao cuidado em saude mental é
estruturada na Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS), com arranjos de servigos
para oferta de cuidado continuo de acordo com cada necessidade. Dentro dessa
rede esta a Casa de Passagem, que possui 0 propésito de amparar e auxiliar
principalmente pessoas que estdo em situacao de rua, em areas importantes de
sua vida, o lugar possui regras pré-estabelecidas e profissionais qualificados,
operando na maneira de suporte psicossocial para pessoas em situacao de rua,
as quais se caracterizam por utilizarem os locais urbanos como abrigos ou a
insercao de locais abandonados (NORONHA, 2023). Prioritariamente, fazem parte
desta situacdo social também quem faz o uso de substancias psicoativas como
crack, alcool e outras drogas, sendo geralmente um dos fatores que levam
determinados individuos a fazerem da rua sua moradia, como também a falta de
oportunidades das quais acometem desde a infancia, ou seja, muitos se
desenvolveram em um ambiente familiar conflituoso e/ou com poucos recursos
financeiros (BRASIL, 2008). Os cuidados ofertados na Casa de Passagem Mundo
Novo ocorrem com atendimentos, acolhimentos e uma abordagem com 0s
moradores juntamente do psicologo da casa, desta forma é possivel ter uma maior
compreensao sobre suas demandas. Os acolhimentos séo realizados, na maioria
das vezes, na medida em que um acolhido tem alguma questdo para ser tratada
com os profissionais da casa, para assim ocorrer 0 encaminhamento ao Servico
de Assisténcia Social Alcool e Drogas (CAPS AD), internacdo, busca do auxilio
emergencial, medicamentos ou oportunidades de emprego. Assim, percebe-se
gue os usuarios do servico necessitam de auxilio fazendo com que se torne
possivel a tentativa de alcancar a reintegracéo tanto na sociedade, no contexto
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familiar, quanto no mercado de trabalho. A partir da Reforma Psiquiatrica e da
constituicdo de politicas publicas sobre drogas, essa questdo passou a ser
pensada como questdo de saude publica. Torrel e Romanini (2022) propfe que
praticas em saude mental nesse contexto vém sendo pensadas em dois grandes
modelos, o asilar e o da atencéo psicossocial, este Ultimo se organiza no sentido
de que o individuo em sofrimento ndo seja isolado e sim reinserido na vida em
sociedade. Com intuito de promover a reabilitacdo, na casa de passagem Mundo
Novo é oferecido oportunidades com a finalidade de o individuo presente na
residéncia desenvolver sua autonomia, onde o individuo recebe apoio social e
cuidado sem se manter institucionalizado ao servico, preservando sua autonomia.
Da mesma forma, € disponibilizado um ambiente onde eles possam ter condi¢des
basicas de sobrevivéncia, como agua, comida, saneamento basico, local
apropriado para dormir, medicamentos, a realizagdo de documentos e a tentativa
de insergcdo no mercado de trabalho. Um desafio nesse contexto geralmente € a
violagcao dos direitos humanos, 0s servicos apesar de cumprirem sua funcao para
reabilitacdo psicossocial e inclusdo na comunidade tem fragilidades na questéo de
atender aos padrdes de qualidade para protecao e respeito pelos direitos humanos
(BOSKA et al., 2022). Sendo assim, a Casa de Passagem também se dedica em
ajuda-los a compreender os direitos que todos 0s seres humanos possuem,
lutando em conjunto para que estes ndo sejam violados em virtude da excluséo
social e da discriminacdo. Por fim, com esta experiéncia e estudo, foi notavel a
grande importancia do Servico das Casas de Passagem na RAPS, contribuindo
para a Saude Coletiva acessando aqueles em situacdo de rua, compreendendo
sobre fatores relacionados a vulnerabilidade social e ampliando o escopo da
prética clinica.
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O USO DA TCC PARA INTERVENCAO COM GRUPOS EM ESCOLAS

1 RENATA SALBEGO ANHALT

2 BARBARA MARIA BARBOSA SILVA

As intervencdes no ambito escolar relacionadas a salude mental vem ganhando
espaco, visto que podem impactar significativamente o desempenho académico e
desenvolvimento dos alunos. Para a aplicacdo dessas praticas, muito tem-se utilizado
a Terapia Cognitiva Comportamental em Grupos (TCCG), pois estudos a respeito do
uso dessa abordagem evidenciam que ela apresenta elevada eficacia e efetividade
(NEUFELD, et al., 2017). Pois as caracteristicas da TCCG de possuir grupos
homogéneos, estruturados e com tempo limitado ou definido, auxiliam a torna-los
mais eficientes (BIELING; MCCABE; ANTONY, 2008). As sessdes de Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) individual ja eram estruturadas para cada encontro
para tornar o processo mais compreensivel e maximizar o uso do tempo destinado a
terapia (BECK, 2013). Nesse sentido, quando se procurou organizar como seria a
estrutura da sessdo em grupo da TCC, seguiu-se a mesma proposta e buscou-se
realizar encontros grupais estruturados, geralmente baseados em protocolos e
cronograma preestabelecidos (NEUFELD et al., 2017). Dentre os diversos temas em
saude mental, destacam-se a importancia em intervengdes que tenham como foco
desenvolver e aprimorar o reconhecimento das emocdes que se caracteriza pela
capacidade de perceber a emocao do outro e aceitar sentimentos diferentes dos seus,
por meio do aprofundamento no modelo cognitivo e de reestruturacdo cognitiva
(JAGER, et al., 2021). Ao observar e compreender a demanda escolar, € possivel
adaptar técnicas e estratégias da TCC para desenvolver a regulacdo emocional de
alunos no ambiente escolar. Dessa forma, a TCC se mostra adequada para a
promocdo de saude mental na escola (FAVA; MARTINS, 2016), e o uso dessas
técnicas séo Uteis para o desenvolvimento da TCCG no ambito escolar. Portanto, este
estudo se refere a um relato de experiéncia do Estagio Basico | realizado em uma
escola de Santa Maria. O objetivo deste estudo é observar como o uso da TCC pode
ser eficiente para praticas em grupos com diferentes demandas escolares
favorecendo um ambiente de apoio, compreensao e recursos para ajudar os alunos
a lidar com desafios emocionais, na medida em que auxilia na regulacdo emocional
ao aumentar o reconhecimento das suas emocdes e assim possibilitar uma promocao
de saude mental. As intervencdes tiveram periodos limitados e definidos para
ocorrerem, principalmente para nado interferir na rotina escolar dos alunos.
Geralmente ocorrera em um periodo de aula, que tem tempo de duracdo entre 40 a
50 minutos, destinado a intervencado grupal com os alunos. Além disso, 0s grupos de
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intervencdo em sua maioria foram em turmas, o que favorece a homogeneidade da
composi¢do do grupo, pois os membros das turmas tém faixas etarias, demandas e
caracteristicas de desenvolvimento similares. Cada encontro de TCCG teve foco em
apresentar material ou tema especifico sobre a regulacdo emocional que € o objetivo
do grupo, o que garantiu o seguimento do protocolo de intervencao. Isso permite
definir previamente as tematicas de cada encontro adaptando para os participantes
em questdo, favorecendo o planejamento terapéutico no qual o terapeuta pode
equipar-se de materiais, que podem ser questionamentos, brainstorm, videos,
materiais impressos e imagens, para auxiliar sua pratica e impulsionar a participacao
do grupo. No contexto escolar, estruturar as metas e objetivos do grupo bem como
determinar de antemao os temas sdo aspectos importantes para melhor utilizar o
tempo e evitar assuntos que desviem do foco grupal para garantir abordagens mais
adequadas para cada grupo. Pois ao seguir uma sequéncia de protocolo de
intervencéo traz beneficio no planejamento de longo prazo para o grupo. E a partir
disso, pode-se incluir no cronograma técnicas especificas conforme novas demandas
gue possam vir a surgir no grupo, como por exemplo: intervencdes especificas com
técnicas para automutilacdo, transtornos alimentares, entre outros. Sugere-se 0 USO
de técnicas da TCCG para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais para
o desenvolvimento de relacionamentos interpessoais e diminuir os comportamentos
desafiadores para aplicacdo em contexto escolar e buscar a ampliacdo do escopo da
pratica. Assim, mais estudos sdo necessarios para determinar a eficiéncia da
aplicacdo das intervencdes da TCC em escolas visto que se mostra promissora nesse
contexto.
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SAUDE MENTAL NA INFANCIA E SUAS PROBLEMATICAS EM
CONTEXTO BRASILEIRO

! FREDERICO REY ROSSIGNOLO
2VITOR CASASSOLA MIGOTTO

Dentro do contexto da Psicologia, o cuidado com a salde mental na infancia é
apresentado como um dos grandes alicerces para a formacdo de um cidaddo com
autonomia e dignidade no ambiente social. No entanto, é necessério considerar que
as pessoas e grupos que constroem uma sociedade possuem pluralidades que
demandam atencao especifica, principalmente quando suas vozes e rostos nem
sempre recebem o olhar devido pelos seus semelhantes ou do poder publico. Entre
estes individuos, as criancgas, ainda inexperientes e com complicacdes para expressar
suas proprias sensacoes aos pais e responsaveis. Desta forma, o trabalho tem como
objetivo identificar e verificar aspectos do grupo e o que aumenta a invisibilidade dos
problemas do universo infantil. Com esta perspectiva, buscou-se, através de uma
pesquisa de revisédo de literatura narrativa que contemplou estudos de 2019 a 2023,
analisar os estudos sob o contexto brasileiro a partir dos eixos “Saude Mental”,
“Vulnerabilidade Social”’, “Crianga”, “Infancia” e “Infantil”. A falta de atencao
especializada e de informagcGes confiaveis causa inseguranca e a distorcdo dos
conceitos presentes ou nao de transtornos mentais, ocasionando a medicalizacao
como meio de solucéo rapida para os problemas e a figura do médico como agente
de respostas definitivas. Acrescenta-se a discussédo a Portaria N° 3.088, que institui a
criacdo da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), voltada a ampliacédo de estratégias
para com o cuidado de pessoas com transtornos mentais e necessidades que provém
da dependéncia de alcool, crack e outras drogas. Na literatura e bases de dados
académicos, foram registradas pesquisas etnograficas e sociodemograficas com
coletas de dados feitas com entrevistas semiestruturadas com a intencdo de
compreender o funcionamento de programas sociais e a participacdo da escola no
desenvolvimento humano durante a infancia, assim como uma pesquisa de relato de
caso de integrantes de Unidades da Saude da Familia (USF) para a analise dos
significados dos transtornos mentais na infancia. Registrou-se também a problematica
da Pandemia da Covid-19 na saude mental infantil devido a sua vulnerabilidade.
Notou-se um baixo volume de producbes académicas sobre a tematica da saude
mental infantil em situac®es de vulnerabilidade social, o que denotou que embora seja
um assunto pertinente, ainda carece de maior aprofundamento. Propde-se como
oportuno os estudos de politicas publicas voltadas a saude mental infantil ndo
meramente sob a Otica da individualidade da crianca, mas dos processos sociais que
a cercam e produzem as desigualdades que perpetuam ao longo de geracdes.
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"Desvendando os Labirintos do Saber”

1BILLY JACKSON DE MOURA FLORES
2 MARCIA BARCELLOS ALVES

Este estudo procura explorar como o0 conceito psicanalitico de inconsciente se
manifesta no contexto da aprendizagem escolar, destacando a interligacdo entre
processos cognitivos e afetivos e questionando a diviséo tradicional entre esses
aspectos. A pesquisa parte da premissa de que 0 inconsciente se expressa
silenciosamente em nossas agles e palavras e que as chamadas "formacgfes do
inconsciente”, propostas por Sigmund Freud, s&o ativas e determinantes em nossas
vidas. Isso contrasta com corrente da ciéncia psicologica que estabelecem distingdes
entre as dimensoes afetiva e cognitiva de um sujeito em ambientes de aprendizagem.
Para tanto, foram pesquisados artigos sobre essa tematica nas bases SciELO e
PePSIC, nas quais foram selecionados 3 estudos considerados relevantes para a
pesquisa. A selecdo destacou aqueles que focavam estritamente e no papel do
inconsciente no contexto ensino-aprendizagem. Os artigos selecionados foram lidos,
primeiramente, em sua introducdo para fins de identificacdo geral sobre suas
tematicas. Posteriormente, partiu-se para a leitura minuciosa de cada um deles a fim
de revisar o que falavam sobre a relacédo afeto-cognicdo, a teoria psicanalitica e o
processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, ao examinarmos a teoria
psicanalitica do inconsciente, € plausivel inferir que o inconsciente se manifesta de
maneira silenciosa por meio de nossas a¢cdes. Essa é uma caracteristica distintiva
desta instancia psiquica delineada por Sigmund Freud: O inconsciente revela-se no
gue dizemos e fazemos. Isso deixa evidente que é inOGcua a distincdo que algumas
interpretacdes da Psicologia e algumas Teorias da Aprendizagem fazem entre o ser
“afetivo” e o0 “cognitivo”. Trabalhos como 'Afeto e cogni¢ao: uma leitura psicanalitica’
(RAMOS; MAGGI, 2012) deixam isso bem evidente quando, apds uma reflexao sobre
o papel da identificacdo na expressao simbdlica de um sujeito, alicercada no prazer e
no interesse, constata que “aprender” simboliza um desprendimento do sujeito a sua
condicdo de desconhecimento e uma aventura no enfrentamento de desafios que o
crescimento pessoal exige. Ou seja, a cognicdo esta envolta em um processo de
afetivo constituido de renldncia a acomodacao cognitiva e coragem frente as
informacfes desconhecidas. Percebe-se que é exatamente isso que a psicéloga
psicanalista Marta D’Agord, em seu estudo intitulado 'O Inconsciente na Sala de Aula'
(D’AGORD, 2002), constata em seu experimento realizado com criancas de 11 anos
de idade e seus dialogos trocados com seus professores. Nele, ao analisar as
manifestacdes inconscientes evidenciadas em chistes e devaneios por alteridade, um
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desses alunos intervém a uma cadeia de novos conhecimentos, a qual estava sendo
construida por seus colegas, produzindo um chiste; chiste este que visa, segundo a
analise da autora, furtar seu desconforto frente as novas realidades que, para ele, ndo
possuiam nenhuma significacdo. Percebe-se aqui que o cognitivo (aquisicdo de uma
nova informacgé&o) é diretamente influenciado pelo afetivo, na medida em que o chiste
€ produzido em resposta a uma explicacdo que lhe causa desconforto por
desconhecé-la; exatamente como o estudo de Maria Beatriz Jacques Ramos e Noeli
Reck Maggi havia postulado teoricamente. Somam-se a isso trabalhos te6ricos como
'Freud: contribuicbes acerca da aprendizagem e suas implicacbes educacionais'
(LIRA; ROCHA, 2012) que aborda a compreensao do processo ensino-aprendizado
dos professores e alunos sob a luz dos postulados freudianos. Sua principal
contribuicdo foi sua constatacédo de que ndo ha aprendizagem sem relagéo entre o
individuo e o Outro. Isto €, aprender ndo € um processo de mera aquisicdo de
informacdes, mas um ambiente constituido também pela relacédo afetiva entre aqueles
ensinam e os que aprendem. Para tanto, as autoras lancam méao do conceito de
transferéncia, segundo o qual um professor €, em si, apenas um objeto depositario
pelo qual o desejo do aluno optou; isto €, conquanto “transferir’ seja imputar um
sentido especial aquela figura determinada pelo desejo, fica evidente a relacéo afetiva
gerada no “sistema” aluno-mestre. As autoras ainda exemplificam tal influéncia com
eventos recorrentes como o do aluno que “resolveu” fazer letras pois seu professor
de ensino médio ou fundamental |he despertou esta “vontade”. Assim, de acordo com
os trabalhos analisados, pode-se observar que ha uma interligacédo discursiva entre
0S processos cognitivos e afetivos nos contextos de ensino-aprendizagem, uma
interligacdo que ndo pode ser negligenciada pelas teorias de aprendizagem e pela
psicologia. O inconsciente, os desejos e a formacao psiquica dos individuos sempre
permanecerdo como elementos intrinsecos que influenciam suas atitudes em relacao
a aquisicdo de conhecimento, a discussdo desse conhecimento adquirido e a
apresentacao do conhecimento debatido.
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PRATICAS FORMATIVAS EM PSICOLOGIA NO DESAFIO DO
PRIMEIRO ESTAGIO CLINICO

1 MARIANA SARI CARPES
2 |JAGO MACHADO DO AMARAL
3 JESSICA COSTA MACHADO

Introducdo: O estagio supervisionado curricular clinico € um processo de suma
importancia na formacédo do psicologo. Espera-se que neste, por sua vez, 0s alunos
desenvolvam habilidades tanto praticas como teédricas, com base em pressupostos
técnicos, éticos e cientificos que provém dos recursos ofertados pelo processo de
ensino aprendizagem ao longo da formacdo em psicologia (BORGES; NARDINO;
AMARAL, 2022; LIMA; AZEVEDO; LIMA; MAGALHAES, 2023; SILVA NETO; LIMA,
2019). Em especial nos primeiros atendimentos, os académicos precisam enfrentar
uma diversa gama de sentimentos e emoc¢des que entrelacam tal experiéncia nova
em suas vidas (DIEGUEZ, 2019; LIMA; AZEVEDO; LIMA; MAGALHAES, 2023). Esse
processo é visto pelos estudantes como complexo, onde dificuldades e lacunas né&o
verificadas anteriormente precisardo ser melhor amparadas nesse processo de
aprendizado (DIEGUEZ, 2019; SILVA NETO; LIMA, 2019). Sao os professores 0s
mediadores dessas intervencdes didatico-pedagogicas que fazem a diferenca no
periodo preparatorio dos estudantes (SILVA; MACEDO, 2022). Dessa maneira, torna-
se importante a elaboracdo de um planejamento pedagdgico efetivo para o0s
académicos, com qualidade técnica que auxiliem tais futuros profissionais na
preparacdo que antecede o primeiro estagio, assim como no primeiro atendimento
clinico em psicologia. Objetivo: Evidenciar praticas docentes pedagodgicas em
psicologia que podem auxiliar os estagiarios no que se refere aos os desafios
enfrentados por estes na clinica escola. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
vivido entre 0s meses de agosto e setembro de 2023, na Clinica Escola de Psicologia
da Universidade Luterana do Brasil, no campus de Santa Maria, por uma docente do,
compreende-se que quadro efetivo da instituicdo. O trabalho apresenta préaticas pedagdgicas
utilizadas no processo preparatério- formativo de estagiarios da clinica escola durante o
primeiro estagio. Pautado na apresentacéo de uma narrativa cientifica de acordo com passos

propostos por Daltro & Faria (2019) para a construgdo do presente Relato de Experiéncia.
Resultados: Por se tratar de um relato de experiéncia do percurso metodologico da
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intervencédo se configura por meio das ac¢des que foram realizadas no campo. Assim,
as principais atividades desenvolvidas foram: questdes técnicas quanto ao
funcionamento do estagio; construcdo da ficha de anamnese acolhimento aos
estagiarios e compartilhamento dos sentimentos do psicoterapeuta diante do primeiro
paciente; roda de conversa sobre os principais medos e angustias dos alunos frente
ao primeiro atendimento; estudos de caso reais compartilhados pelos alunos; e role
play diante de pacientes considerados dificeis pelos académicos. Dessa maneira,
realizou-se um primeiro encontro para falar a respeito de todas as questdes de
funcionamento da clinica escola e protocolos de atendimento. Em um segundo
momento buscou-se orientar os estagiarios a constru¢do da ficha de anamnese
conceituando a importancia desse documento para a pratica clinica. Posteriormente,
foram discutidas questdes sobre o impacto do primeiro atendimento e sentimentos
gue os profissionais podem sentir no setting terapéutico. Assim, abriu-se espaco para
0 proximo encontro onde os estagiarios puderam explanar a respeito de seus medos
e anseios diante de questdes tedricas e técnicas para essa primeira experiéncia de
estagio. Foi realizado um encontro onde os alunos trouxeram questdes visualizadas
por eles como problematicas em seus ciclos de convivéncia, e assim uma roda de
conversa aconteceu no intuito de discutir posicionamentos e questdes teoricas e
técnicas diante das situacdes apresentadas. No ultimo encontro que antecedeu o
inicio das praticas do estagio, os académicos simularam atendimento psicoldgico.
Através da utilizacdo das fichas de anamnese construidas anteriormente pelos
alunos, eles encenaram paciente/ psicoterapeuta no role play de atendimento de
casos considerados dificeis. A pratica que antecedeu ao inicio do primeiro contato
com o0s pacientes deu suporte e manejo suficiente para os académicos, visto que
todos conseguiram realizar o primeiro atendimento ao final das intervencdes
pedagogicas, relatando terem se sentido seguros e encorajados para tal atividade.
Além disso, duvidas teodricas e técnicas puderam ser aparadas antes do primeiro
contato com o paciente, dando assim maior direcionamento aos académicos.
Concluséo: Intervencdes pedagodgicas voltadas ao preparo dos estudantes para a
atuacdo em estagio clinico sdo extremamente colaborativas na formacdo em
psicologia. Percebe-se uma significativa melhora no desempenho dos estagiarios,
tendo efeitos positivos no exercicio da pratica clinica. Sugere-se, que outras
instituices também utilizem de forma protocolar esse método prévio, proporcionando
beneficios aos académicos.
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PSICANALISE NO SUS: A ESCUTA COMO DISPOSITIVO PARA
PROMOCAO DE SAUDE
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O presente trabalho visa explanar a respeito dos atravessamentos entre Psicanalise
e Saude Publica por meio da vivéncia de Estagio Béasico Il em uma policlinica
municipal de salde mental localizada no interior do estado do Rio Grande do Sul,
objetivando refletir sobre a viabilidade da pratica psicanalitica em contexto de atencéo
secundaria (média complexidade) no Sistema Unico de Saude (SUS). Organizagdes
publicas sao regidas por sistematicas burocraticas como fluxogramas de processos,
hierarquizacdo de servigos e prioridade de atendimento. Pensando na orientagéo do
caso a caso que propOe a psicanalise, de que forma criar possiveis dialogos entre
diferentes logicas? Sigmund Freud (2021), em carater de recomendacdao, a partir de
seu escrito intitulado “Sobre o Inicio do Tratamento” (1913) discorre: “Pontos
importantes no inicio do tratamento analitico sdo as determinacdes referentes a
tempo e dinheiro.” (p. 125) Contudo, por tratar-se de um servi¢o gratuito, ndo ha
tratativas monetarias, entdo se ndo € pago com dinheiro, com o qué se paga? A
realidade do servico é de uma imensa fila de espera (e consequente tempo elevado
de espera para acolhimento), e que, apos a entrada do usuario na policlinica, no
periodo que o usuario esta usufruindo do servico, sua presenca ou auséncia é de
responsabilidade do usuario, este que “escolhe” permanecer ou ndo no servigo, sendo
gue duas faltas néo justificadas acarretam no seu desligamento do processo. O tempo
pode ser pensado como sendo de grande valia neste contexto, visto que no servico
publico ndo ha quantidade suficiente de profissionais para suprir a imensa demanda
(OLIVEIRA et al., 2014). Em vista disso, a realidade do servico exige estratégias para
tentar diminuir o volume da lista de espera e consequente tempo que O usuario
permanece aguardando acolhimento. Mecanismos como terapias de grupo e
guantidades pré definidas de sessbes, por exemplo, auxiliam neste sentido. Na
policlinica em questdo, ha um movimento de criar a cultura de terapias de grupo, a
gual permite o atendimento de um maior nimero de usuarios em comparacao com a
terapia de carater individual, esta que convencionou-se ter a quantidade maxima de
guinze sessbes, podendo ter o periodo estendido, a depender do caso. Outro ponto
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a ser considerado, levantado por Victor & Aguiar (2011) € em relagcéo ao lugar de
sujeito suposto saber, que, por parte do usuério, pode nao situar de fato o analista
nesta posigao, e sim outro profissional da equipe, o que n&o invalida os efeitos do
tratamento. Durante o periodo de estagio no servico, na posi¢ao de coterapeuta, pude
observar diversas auséncias de usuarias em sessdes de grupoterapia, onde a falta
(até uma desisténcia) instiga a reflexdo dos motivos para sua ocorréncia, que abre
um leque de suposicOes, mas que pode estar relacionado com néo ter sido
estabelecido uma relacéo transferencial com a figura do analista ou da instituicao,
com 0 espacgo, com a equipe ou até mesmo com outros membros do grupo. A respeito
do questionamento inicial referente a pratica de uma condugao caso a caso, em meio
a burocracia, referencio Silva et al. (2015, p. 2) que em sua escrita utiliza o termo
"Psicanalise extramuros" no sentido de pensar uma pratica psicanalitica fora do
setting de uma clinica privada, onde “ndo basta a mera transposigéo do saber clinico,
havendo a necessidade de recriar continuamente a pratica.” (SILVA et al., 2015, p. 3)
Em vista disso, se faz possivel sim o exercicio da psicanalise em clinica ampliada,
pois “A escuta da singularidade marca a pratica analitica, garantindo a transmissao
do discurso psicanalitico. E isso o que operacionaliza o discurso analitico no espaco
particular e no publico.” (MEYER, 2016, p. 111) N&ao existem "duas psicanalises”, da
clinica privada e da saude publica, a escuta psicanalitica é para todas e todos.
(OLIVEIRA et al., 2014) Figueiredo (2007) explana a respeito de inumeras condutas
de cuidado que ndo necessariamente tem a finalidade de pensar um "bem estar da
unidade somato-psiquica do individuo” (p. 15) mas que suscitem um sentido por meio
deste cuidado a pessoa que o recebe. Saindo de uma logica saude-doenca, 0s
individuos que adentram os servigos de saude como “portadores de psicopatologias”,
sdo, antes de tudo, sujeitos que tém direito a uma escuta néao rotuladora, uma escuta
cuidadosa, uma escuta como meio para possibilitar saude.
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CONTRIBUICOES DO BRINCAR NA PSICOTERAPIA COM
CRIANCAS
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Este estudo apresenta uma reflexdo a partir da relagéo do brincar com a psicoterapia,
considerando o desenvolvimento do vinculo no processo terapéutico e a utilizacdo da
ludoterapia para trabalhar o desenvolvimento da socializagdo. O trabalho caracteriza-
se como qualitativo, realizado a partir de uma revisado de literatura sobre a teméatica.
Winnicott (1975) como um dos principais autores pensou o ludico através do brincar
como um instrumento de intervencdo potente, pois através deste processo se chega
a subjetividade da crian¢a, ao seu universo psiquico. A psicoterapia torna-se, entéo,
fundamental para que se possa melhorar os indices de desenvolvimento humano, ja
gue ela tem a capacidade de promover o autodesenvolvimento, podendo melhorar a
expectativa de vida. Tomando como base um desenvolvimento emocional saudavel,
teremos um bebé sem complica¢cBes ou limitacdes fisicas, que foi acolhido por um
ambiente estavel e por uma mae capaz de reconhecer suas necessidades e entrar
em sintonia com ele, sem que isso traga muito sofrimento para si. A mae que
consegue desenvolver essa capacidade € denominada por Winnicott (1982) de méae
suficientemente boa e o ambiente propiciado por ela serd denominado ambiente
facilitador. Essa méae vai fornecer naturalmente as provisées necessarias para que o
bebé - tido aqui como um vir a ser dotado de uma tendéncia inata ao desenvolvimento
- consiga se constituir como uma unidade que continuara sua jornada partindo da
dependéncia absoluta para a dependéncia relativa, seguindo rumo a independéncia.
Assim, Winnicott coloca o desenvolvimento humano como uma jornada cuja estrela
guia € a independéncia jamais atingida, como 0 navegante que guia seu barco pela
estrela sabendo que jamais a alcancara (BRETT, 1998). E bom recordar que o brincar
€ por si mesmo uma terapia (WINNICOTT, 1975). Portanto o ludico através do brincar
torna-se 0 meio pelo qual o psicélogo pode se utilizar para estreitar lacos, ganhar
confianca, pois permite a liberdade de criacdo, estabelece vinculo, facilita a
transferéncia possibilitando que a terapia possa ser exercida. Neste sentido, Callia
(2020) diz que o brincar possibilita muitiplas experiéncias sensoriais, cognitivas,
emocionais e sociais. Em relacdo ao seu viver social, o brincar cumpre com o papel
importante na medida que auxilia a socializacdo e insercao da crianca no espaco
social que vive. O brincar segundo Winnicott (1975) se apresenta com possibilidades
de criar, de colocar um tom pessoal na experiéncia, de rearranjar campos de
experiéncia. Nao apenas demonstrar a pretensdo narcisica, mas entrelacar a
realidade com o desejo. Portanto, o trabalho com atividades ludicas buscam
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compreender as necessidades e estagios de cada crianca e adolescente, 0 escopo
das atividades buscam compreender as emocdes, despertar habilidades, promover
as interacfes, capacidades fisicas, intelectuais, emocionais e sociais, uma vez que
através da interacao ludica que a crianga sente se em liberdade de expressar, onde
neste brincar, sua individualidade e sua subjetividade emerge expressando em seu
modo de comportar se. Para Winnicott (1975) a brincadeira € universal e promove a
saude, pois desenvolve a crianga no crescimento, nos relacionamentos com 0s outros
e consigo mesmo, sendo inclusive uma forma de psicoterapia. Considerada como
algo natural da crianca, a psicandlise compreendeu a importancia do brincar e o
aperfeicoou a fim de promover a melhor relacdo terapeuta-crianga. Ossona (1988) diz
que a danca também remete a uma forma ludica e através da interacdo com o corpo
gue passa a existir, e é justamente este corpo que interage com o0 mundo externo.
Todo o ser vivo se move, e também e pelo seu mover que o0 inconsciente aparece,
pois muitas acfes de movimento séo instintivas e por ela o homem se comunica.
Neste sentido Nasio (2009) afirma que o desejo do homem de se comunicar com 0
outro passando pela interacdo do outro, e 0 corpo passa a ser um meio de
comunicacao, pois ndo é s6 um amontoado de carne, mas € algo psiquico que encerra
todas as vivéncias do sujeito por ele sentidas. Portanto, utilizar o brincar e a danca
como forma de intervencao ladica possibilita ir ao encontro do mundo psiquico da
subjetividade da criancga, favorecendo para comunicagao tanto consigo quanto com
os outros. O corpo da crianca esta em pleno desenvolvimento e constantemente em
relacdo com o que rodeia, com o seu ambiente, portanto € através do brincar que a
crianca se apropria e aprende sobre o mundo externo, formando seu conteddo
psiquico.
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