
 

 

 

MATRIZ CURRICULAR 
CST ESTÉTICA E COSMÉTICA 

 

1º SEMESTRE 

COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORÁRIA 

Introdução ao Estudo do EAD – EAD 30 
Biologia Celular, Histologia e Embriologia 60 

Estética corporal 60 
Anatomia Humana Geral 60 

Introdução e Fundamentos da Estética e Cosmética 
EAD 

60 

Bioquímica 60 
Metodologia do Trabalho Científico - EAD 30 

Carga Horária 360 (120) 
Atividades Curriculares de Extensão 40 

 

2º SEMESTRE 

COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORÁRIA 

Fisiologia Humana 60 
Anatomia Humana Complementar 60 

Parasitologia 60 
Microbiologia e Imunologia 60 

Bioestatística EAD 30 
Psicologia Aplicada à Saúde EAD 30 

Abordagem Sócio Antropológica da Saúde e Doença 
EAD 

30 

Língua Brasileira de Sinais – LIBRAS - 30 
Carga Horária 360 (90) 

Atividades Curriculares de Extensão 40 

 

3º SEMESTRE 

COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORÁRIA 

Cosmetologia – EAD 90 
Depilação e Epilação 60 

Massoterapia Aplicada à Estética 60 
Disfunções Dermatológicas Aplicadas à Estética 30 

Nutrição, Dietética e Reeducação Alimentar em 
Estética – EAD 

60 

Drenagem Linfática 60 
Optativa EAD 30 

Carga Horária 390 (180) 
Atividades Curriculares de Extensão 40 



 

4º SEMESTRE 

COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORÁRIA 

Visagismo e Maquiagem 60 
Estética Facial 60 

Inovações Tecnológicas em Estética e Cosmética EAD 60 
Farmacologia em Estética EAD 60 

Eletroterapia Aplicada à Estética 60 
Podologia EAD 60 

Projeto Integrador I 120 
Carga Horária 480 (180) 

Atividades Curriculares de Extensão 40 

 

5º SEMESTRE 

COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORÁRIA 

Design de Sobrancelhas 60 
Estética Capilar EAD 60 

Estética Aplicada à Cirurgia Plástica 60 
Terapias Integrativas 60 

Estética Integrada e Humanizada EAD 60 
Projeto Integrador II 120 

Carga Horária 420 (120) 
Atividades Curriculares de Extensão 50 

 

COMPONENTES CURRICULARES OPTATIVOS 

COMPONENTES CURRICULARES CARGA HORÁRIA 

Direitos Humanos 30 
Cultura Afro-Brasileira e Relações Étnico-Raciais 30 

Gestão Ambiental e Responsabilidade Social 30 
Gestão de Estabelecimento de Interesse à Saúde 30 

  

 

QUADRO RESUMO DA CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 

COMPONENTES CURRICULARES 
CARGA HORÁRIA 

HORA/RELÓGIO % 

Componentes Curriculares Obrigatórios 
+ Optativos 

2.010 95,3 

Atividades Complementares (*) 100 4,7 
Carga Horária Total do Curso 2.110 100 

Atividades Curriculares de Extensão 210 10 

Componentes Curriculares ofertados 
na modalidade a distância 

690 32,7 

 
(*) As Atividades Complementares poderão ser desenvolvidas em qualquer semestre 
ou período letivo, inclusive no período de férias acadêmicas, dentro ou fora do turno 
regular das aulas, sem prejuízo, no entanto, de qualquer das atividades de ensino do 
curso, que são prioritárias. 


