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1. ARTIGO

Esta revisdo narrativa de literatura esta formatada de acordo com as normas da
Revista Saberes Conectados - Sobresp. As normas para publicacido estdo descritas
no Anexo 1.
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RESUMO

METODOS DE SELECAO DE COR EM ODONTOLOGIA RESTAURADORA:
REVISAO DE LITERATURA

AUTOR: Tatieli dos Santos Corréa
ORIENTADOR: Prof.2 Dr2. Andressa Dalmolin

A selecao de cor é essencial na odontologia estética, contribuindo para resultados
naturais e satisfatérios em procedimentos restauradores. A cor dos dentes é
fundamental para a estética do sorriso e a autoconfianca do paciente, sendo crucial
para a harmonia facial e a escolha cuidadosa da cor garante que restauracoes
dentarias se integrem perfeitamente ao sorriso do paciente, atendendo as
expectativas estéticas e funcionais, mostrando-se este um assunto relevante na
atualidade. A presente revisdo narrativa de literatura envolveu estudos do ano de 2002
a 2024, nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar, para a compreenséo
sobre a utilizacdo de métodos de selecdo de cor mais apropriados em cada situacéo
clinica e fazer uma atualizacdo sobre quais métodos de selecdo sdo empregados
dentro da odontologia restauradora. A utilizac&do de instrumentos de auxilio na selecéo
de cor, como os métodos visuais, espectrofotometros, fotografias, scanners intraorais
e métodos de selecdo com a utilizacdo das préprias resinas compostas se
confirmaram métodos adequados para a selecao de cor em odontologia restauradora,
além de, garantir padronizacéo e facilitacdo no processo de selecdo da cor mais
adequada para cada paciente. A padronizacéo das cores facilita a comunicacéo entre
os profissionais da equipe odontoldgica, garantindo resultados mais previsiveis e
satisfatorios, porém, alguns métodos mostram variacdo conforme a percepcéo e a
aptidao visual individual do profissional. Dessa forma, entende-se que 0s instrumentos
atuais para padronizacdo na selecéo de cor, sao técnicas essenciais que auxiliam os
profissionais na selecdo adequada de cor, diminuindo a probabilidade de erros e

alcancando resultados satisfatérios em suas praticas clinicas.

Palavras-chave: Cor. Estética Dentéaria. Percepcao de cor. Resina composta.

ABSTRACT



METHODS OF COLOR SELECTION IN RESTORATIVE DENTISTRY: A CASE
REPORT

AUTHOR: Tatieli dos Santos Corréa
ADVISOR: Prof.2 Me. Andressa Dalmolin
The selection of color is essential in aesthetic dentistry, contributing to natural and
satisfactory outcomes in restorative procedures. Tooth color is fundamental to the
aesthetics of a smile and the patient's self-confidence, playing a crucial role in facial
harmony. Careful color selection ensures that dental restorations seamlessly integrate
with the patient’s smile, meeting both aesthetic and functional expectations. This has
become a highly relevant topic in contemporary dentistry. This narrative literature
review analyzed studies from 2002 to 2024, using the PubMed, SciELO, and Google
Scholar databases, to better understand the application of appropriate color selection
methods in different clinical situations and to provide an update on the techniques
currently employed in restorative dentistry. The use of color selection tools, such as
visual methods, spectrophotometers, photography, intraoral scanners, and methods
utilizing composite resins themselves, has proven effective for color selection in
restorative dentistry. These tools also help standardize and simplify the process of
choosing the most appropriate shade for each patient. Color standardization facilitates
communication among dental team members, ensuring more predictable and
satisfactory outcomes. However, some methods show variability depending on the
professional’s perception and individual visual skills. Therefore, current instruments for
standardizing color selection are recognized as essential techniques that assist
professionals in making accurate color choices, reducing the likelihood of errors, and

achieving satisfactory results in clinical practice.

Keywords: Color. Dental Aesthetics. Shade guide. Color perception. Composite

resin.



1.1. INTRODUCAO

A cor dos dentes € um dos principais fatores que influenciam a estética do
sorriso, sendo crucial para a harmonia facial e a autoconfiangca do paciente. Nesse
contexto, a selecéo de cor é de extrema utilidade na odontologia estética, contribuindo
significativamente para a obtencdo de resultados satisfatérios e naturais em
procedimentos restauradores. (SIMIONATO; PECHO; DELLA BONA, 2020)

A selecdo cuidadosa da cor é importante para garantir que as restauracdes
dentarias se integrem perfeitamente ao sorriso do paciente, proporcionando um
resultado final esteticamente perfeito diante do que a sociedade exige. A percepcéo
subjetiva do dentista aumenta a complexidade da correspondéncia de cores dentarias.
Estudos avaliaram a influéncia de alguns fatores, como idade, sexo, experiéncia e
problemas visuais na correspondéncia de cores. (SIMIONATO; PECHO; DELLA
BONA, 2020)

A escala de cores na odontologia € uma das formas de selecdo de cor
capazes de delinear a cor mais proxima da cor natural do dente em questéo, sendo
utilizado como um instrumento de precisdo. A selecdo de cor € um dos passos mais
importantes no processo restaurador, pois resultados favoraveis serdo garantidos se
0s materiais utilizados apresentarem propriedades Opticas similares as dos dentes
naturais. Dessa forma, tornam a comparacao e a escolha mais fidedigna, ja que a cor
€ uma percepcao visual, que atraves da luz refletida, nos permite diferenciar objetos.
As técnicas tradicionais de selecdo de cor apresentam variaveis que os dentistas
precisam considerar, por exemplo, fontes de luz, fadiga visual, desidratacéo dentaria,
idade, sensibilidade ocular e utilizacdo de maquiagens ou batons. No processo de
selecdo de cor e de materiais que serdo utilizados na restauracdo podem ocorrer
algumas dificuldades por isso € necessario estar atento também ao ambiente e a luz.
Uma das opc¢des mais utilizadas para minimizar estas dificuldades é manter como
padrdo fotografias de registros com diferentes tons de luz antes e depois dos
procedimentos. Fotografias feitas com cameras digitais sdo capazes de capturar uma
imagem detalhada do dente e tém sido cada vez mais utilizadas em consultorios
odontologicos para documentar a situacdo pré-operatéria, resultados definitivos e
resultados em longo prazo. (JOQUERA, et al., 2022).

Joiner (2004) fez uma revisao dos conceitos e fatores fisicos da cor dos dentes
e dos meios que podem ser utilizados para se fazer medi¢cdes da cor. Guias de

tonalidades de cor, uso de colorimetros e a analise de fotografias foram alguns dos



métodos e que ainda tém sido utilizados com sucesso, apesar das suas limitacoes,
vantagens e desvantagens. (JOINER, 2004).

A resina composta, por sua vez, € um material muito utilizado na odontologia
restauradora, principalmente entre os profissionais que buscam resultados
esteticamente superiores e devido a sua capacidade de deixar um aspecto de dentes
naturais. Durante muitos anos, a cor foi considerada uma qualidade dificil de
compreender, avaliar, comunicar e reproduzir na Odontologia (Tabatabaian et al.,
2021). Composta por uma combinacdo de diferentes componentes que permitem
ajustar sua cor e translucidez, a resina composta possibilita aos cirurgiées dentistas
reproduzir fielmente a aparéncia dos dentes naturais em restauracoes desde a
reproducdo de pequenas porcdes até restauracdes mais amplas. (TABATABAIAN et
al., 2021).

Desta forma, a utilizacdo de escalas de cores padronizadas, instrumentos de
colorimetria, fotografias e emprego de scanners para registrar e analisar a cor dos
dentes em diferentes ambientes e iluminagdes sdo técnicas possiveis que facilitam e
auxiliam os profissionais na selecdo adequada de cor em suas praticas clinicas. Em
suma, o cuidado minucioso na escolha da cor, 0 uso criterioso da resina composta e
a aplicacdo precisa das escala de cores sédo assuntos que abordados nesta revisédo
narrativa de literatura, com intuito de auxiliar o cirurgido dentista a diminuir as
possiveis dificuldades e os erros que podem surgir, tanto em restauracdes de resina
composta quanto em laminados ceramicos, com isso sendo possivel oferecer
tratamentos odontolégicos de exceléncia, personalizados, bem-sucedidos e que
atendam as expectativas estéticas e funcionais dos pacientes visando saude e bem-

estar.

1.2. METODOLOGIA

Para a elaboracdo desta revisdo narrativa de literatura sobre métodos de
selecdo de cor em odontologia restauradora, foram selecionados artigos publicados
entre 2002 e 2024, com foco em estudos clinicos e revisdes de literatura. A busca foi
realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando os
descritores "selecdo de cor", "espectrofotometria”, "odontologia estética" e "fotografia
digital odontolégica". Os critérios de inclusdo abrangeram artigos em portugués e

inglés, com acesso ao texto completo, que abordassem tanto métodos tradicionais de
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selecdo visual, como escalas de cor VITA Classical e VITA 3D-Master, quanto

métodos instrumentais modernos, como espectrofotbmetros e dispositivos digitais.

A selecdo dos artigos foi baseada na relevancia dos estudos para a pratica
clinica, priorizando pesquisas que comparassem a precisdo e a confiabilidade dos
métodos visuais e digitais de selecao de cor. As andlises enfocaram a eficacia desses
métodos em contextos clinicos, com atencéo especial a fatores como a influéncia das
condic¢des de iluminagao e a variabilidade na experiéncia dos profissionais envolvidos

no processo de selecao de cor.

1.3. REVISAO DE LITERATURA

Os métodos de selecdo de cor em odontologia restauradora necessitam de
parametros de visualizacdo adequados, ou seja, os dentes devem estar devidamente
limpos e com a umidade natural da cavidade oral, pois a hidratacdo dental possui um
papel fundamental no resultado final da cor (Lucena et al., 2016). Segundo Barh et al.,
2015, o fator que mais interfere na selecéo visual da cor do dente é a iluminacéo, de
modo que é fundamental o conhecimento correto da melhor fonte de luz para essa
escolha, sendo a iluminacédo natural a mais adequada para a selecédo de cor. Em
situacOes que ndo é possivel este emprego, faz-se necessario ter iluminacao artificial
padronizada para uma selecéo mais fidedigna de cor (LUCENA et al., 2016; BARH et
al., 2015).

1.3.1. ESCALA DE COR (METODO VISUAL)

Conforme (JOQUERA, et al., 2022), as escalas de cores sdo 0os métodos de
selecdo de cor mais utilizados na Odontologia, ja que sdo ferramentas precisas que
auxiliam os profissionais na identificacdo e correspondéncia das tonalidades dos
dentes naturais, permitindo uma escolha mais proxima da cor da resina composta a
ser utilizada em cada caso clinico. A padronizacédo das cores por meio das escalas
facilita a comunicacao entre os membros da equipe odontoldgica e garante resultados

mais previsiveis e satisfatorios para os pacientes. (JOQUERA, et al., 2022).
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Os dentistas comparam diretamente os dentes naturais do paciente com
escalas de cor pré-fabricadas, como a Escala VITAPAN Classical e a VITAPAN 3D-
Master. Este método é baseado na percepg¢édo visual, 0 que o torna dependente da
habilidade do profissional, das condi¢cbes de iluminagéo e do estado emocional do
observador. Por ser um processo subjetivo, a variabilidade entre diferentes
profissionais € comum, podendo resultar em uma margem de erro significativa na
reproducdo das cores. A pigmentagcdo extrinseca dos dentes ocorre diariamente e,
sem consultas regulares de higiene oral, seu aumento pode interferir na avaliagdo da
cor dos dentes, o que pode ser relevante para a autopercep¢do do paciente ou até

interferir nos resultados de um tratamento de clareamento. (JOINER, 2004).

Entre as escalas de cores mais comuns na odontologia estdo a Escala de
Cores Vitapan Classical e a Escala de Cores Vitapan 3D-Master (VITA Zahnfabrik). A
escala Vitapan Classical é ordenada em cores basicas pelas letras A (marrom), B
(amarelo), C (cinza) e D (vermelho) e numeros (1 ao 4) correspondendo ao nivel
crescente de saturacdo. Ja a escala Vitapan 3D-Master é ordenada atraves das letras
L (amarelado), R (avermelhado), M (cores entre amarelo e vermelho) e também
numeros, essa foi criada para ter o valor como o principal objeto de escolha para a
selecdo. Marcucci (2003) descreveu as dificuldades encontradas com a utilizacédo da
escala de cor Vitapan Classical como por exemplo, ndo abranger o completo espectro

do espaco cromatico da denticdo natural. (MARCUCCI, 2003).

Apesar de sua popularidade e simplicidade, 0 método visual tem limitacdes,
fatores como metamerismo — quando dois objetos parecem ter a mesma cor sob uma
iluminacao e diferentes sob outra — podem comprometer a precisdo da selecdo de
cor, (PARAVINA, 2009). Além disso, o desgaste e o desbhotamento dos guias de cores

ao longo do tempo podem impactar a qualidade do resultado. (PARAVINA, 2009)

1.3.2. ESPECTROFOTOMETROS

Espectrofotobmetros, como o VITA Easyshade,(VITA Zahnfabrik) séo
dispositivos usados para medir de forma objetiva a cor dos dentes, proporcionando
uma analise precisa e reprodutivel. Ao utilizar coordenadas da cor com base em
luminosidade (L*), variagcdo de verde para vermelho (a*) e azul para amarelo (b*),

esses dispositivos oferecem alta precisédo e reduzem a subjetividade do método visual,
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tornando-os ferramentas valiosas para a escolha de cores em restauracdes dentaria,
além de oferecer medi¢cdes consistentes independentemente das condi¢cbes de

iluminacgao.

Os espectrofotbmetros podem alcancar uma precisdo superior ao método
visual, sendo amplamente utilizados na pratica clinica para garantir uma
correspondéncia fiel de cores em restauragdes. O uso de espectrofotdmetros elimina
a influéncia de fatores externos, como iluminacdo e percepcdo individual,
proporcionando uma correspondéncia de cor mais exata. Podem ser utilizados em
ambiente clinico odontolégico para melhorar a previsibilidade dos resultados em
tratamentos estéticos. Conforme Kroger et al. (2015), estudos controlados mostraram
a vantagem de usar esses sistemas em comparacao com o método visual tradicional.
(KROGER et al., 2015).

1.3.3. FOTOGRAFIA DIGITAL COM CAMERAS DSLR

Cameras DSLR (Digital Single Lens Reflex) tém sido utilizadas na odontologia
para capturar imagens detalhadas de dentes e gengivas com alta qualidade que
auxiliam na selecdo de cor. Equipadas com lentes macro e flashes especificos, as
cameras DSLR permitem a documentacao de alta qualidade das condicfes bucais do
paciente, auxiliando na selecdo de cor e comunicacdo com laboratorios. A fotografia
digital pode ser analisada posteriormente com softwares especializados para melhorar
a precisdo da correspondéncia de cor e também podem ser utilizados dispositivos,
como filtros polarizadores, acoplados as cameras para melhorar a precisdo na captura
das cores. A captura dessas imagens envolvem ajustes manuais de foco, iluminacéo
e balanco de branco, que ajudam a garantir a precisao da tonalidade capturada. Este
método € uma ferramenta complementar na pratica odontolégica, amplamente
utilizada em conjunto com escalas de cor, faciltando a documentacdo e o
planejamento de tratamentos. (JOQUERA, et al., 2022).

1.3.4. SELECAO DE COR COM SMARTPHONE



13

Com o avanco da tecnologia, os smartphones comecaram a ser utilizados para
a captura de imagens intraorais e selecdo de cor. Além da selecdo de cor em si, a
comunicacao sobre translucidez, opacidade, opalescéncia, fluorescéncia, assim como
o brilho e a textura da superficie, sdo requisitos clinicos importantes (GASPARIK et
al., 2015).

Aplicativos especificos, em conjunto com filtros e corretores de luz, ajudam a
melhorar a qualidade das imagens capturadas por esses dispositivos méveis. Embora
a tecnologia de smartphones seja mais acessivel e conveniente, sua precisdo em
relacdo a captura de cor ainda depende de diversos fatores, como iluminacao externa
e caracteristicas das lentes . Apesar de suas limitacdes em termos de precisédo de cor,
0 uso de smartphones tem ganhado popularidade devido a sua praticidade,
especialmente em contextos onde o acesso a equipamentos mais avancados é
restrito. As cameras dos smartphones sao usados como uma solu¢cdo econdémica e
rapida para documentar e selecionar cores em procedimentos dentarios. De acordo
com Gomez-Polo et al. (2014), métodos instrumentais (como dispositivos eletrénicos)
tém sido empregados para aprimorar a selecdo e comunicacdo de cores, sendo
considerados mais confiaveis do que apenas o método visual quando utilizado de
forma isolada. (GOMEZ-POLO et al., 2014).

1.3.5. METODOLOGIA INTRAORAL COM SCANNERS DIGITAIS

Os scanners intraorais, como o Trios 3 e 0 Cerec Omnicam, permitem uma
digitalizacdo completa dos dentes e gengivas, capturando a cor e a forma dos dentes
de forma precisa e objetiva. Esses dispositivos oferecem a vantagem de integrar a
selecdo de cor com a criacdo de modelos digitais para restauracfes, eliminando a
necessidade de impressdes fisicas e aumentando a eficiéncia do processo clinico.
Além disso, 0s scanners apresentam alta repetibilidade nas medi¢des, o que reduz a
variabilidade associada ao método visual. Os scanners oferecem alta repetibilidade
na selecdo de cor, sendo capazes de fornecer medicdes consistentes ao longo do
tempo. Os scanners intraorais estdo desempenhando um papel cada vez mais
importante na determinagdo de cores na odontologia, ou seja, a integracdo da
tecnologia digital na odontologia permite uma abordagem mais eficaz e precisa,

melhorando os resultados estéticos das restauracoes. (LIBERATO et al., 2019).
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1.3.6. METODOS DE SELEC}AO A PARTIR DO TESTE DE RESINAS
COMPOSTAS

A escolha da cor, quando da utilizacdo de resinas compostas para técnicas
restauradoras, pode ser feita com a prépria resina composta de escolha, avaliando
sua interacdo com os tecidos dentarios, colocando-a sobre cada regido do dente e
fotoativando-a, utilizando resinas de dentina sobre a regiao cervical do dente e resinas
de esmalte e de efeito aplicando sobre tercos médio e incisal, ou ainda, através da
criacao de escalas de cores personalizadas. Para realizarmos a melhor escolha da
resina, € necessario entendermos as partes que a compdem, o matiz é dimensao que
distingue uma cor da outra, ou seja, € o nome da cor. O croma € a saturacao ou a
intensidade do matiz, em dentes naturais
podem ser observados variacbes de croma entre dentes de uma mesma pessoa, e
em regides distintas de um mesmo dente. Ja o valor é caracteristica que distingue a
luminosidade da cor, sendo identificada como cores claras ou cores escuras, sendo
representada pela imagem em escala de cinza. (BARATIERI, 2010).

Faz-se necessario observar alguns pontos na escolha da resina composta,
como: as variaveis do objeto, da fonte de luz e do observador. Uma das caracteristicas
gue podemos citar é sobre a texturizacdo superficial do dente, pois influencia
diretamente na cor observada, por exemplo, dentes de pessoas mais nhovas
proporcionam uma reflexdo maior de luz o que faz com que parecam ser mais claros,
ao contrario de dentes com menor texturizagédo, ou seja, com uma superficie mais lisa,
tornando-os aparentemente mais escuros (LUCENA et al., 2016; MELO et al., 2020).

As resinas compostas que sdo mais translicidas devem ser utilizadas para
reproduzir o esmalte, ja as resinas que sdo mais opacas devem ser utilizadas para
reproduzir a dentina. Também podem ser utilizadas muralhas customizadas sobre
enceramento diagndstico para aperfeicoar o uso da resina composta, as quais
fornecem dimensdes harmbnicas em procedimentos restauradores, além de ter um
maior controle da espessura dos incrementos da resina composta (GIL e ABREU,
2015). A espessura do esmalte varia de acordo com a regido do dente, isso justifica a
variacao de translucidez proporcional ao longo da coroa clinica dentéria. A espessura
da dentina também é modificada de acordo com a area da coroa, apresentando na

sua composicdo maior opacidade em comparacéo ao esmalte dentario (SILVA,2023).
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Torna-se importante lembrar que a resina composta tem diferentes tonalidades
e os dentes humanos sao determinados pela anatomia, distribuicdo e composi¢éao dos
tecidos dentarios ao longo da coroa dentaria, e que ao interagir com a luz produzem
fenbmenos de reflexdo, refracdo e absorcdo, criando caracteristicas Unicas e

individuais a cada dente, e consequentemente a cada sorriso (SILVA,2023).

1.4. DISCUSSAO

A selecdo de cor na odontologia restauradora € um processo complexo que
envolve tanto métodos tradicionais quanto instrumentais, cada um com suas
vantagens e limitagdes. Na pratica clinica, o0 método visual € amplamente utilizado
devido a sua praticidade e acessibilidade, mas depende fortemente de condi¢des
especificas para obter precisdo. Lucena et al. (2016) e Barh et al. (2015) destacam
gue a limpeza e a umidade natural dos dentes sao fundamentais para uma avaliacao
de cor fiel, pois a hidratacao dental influencia diretamente a percepcao da tonalidade.
Além disso, a iluminacéo, preferencialmente natural, € apontada por Barh et al. (2015)
como ideal para evitar distor¢cdes na cor observada. Contudo, Joiner (2004) alerta para
a subjetividade inerente ao método visual, enfatizando que fatores como a habilidade
do dentista, as condi¢cdes de iluminacdo e até o estado emocional do observador
introduzem variabilidade significativa nos resultados. Essas limitacdes fazem com que
a selecdo visual seja suscetivel a diferencas entre profissionais, podendo

comprometer a precisado e a uniformidade dos tratamentos estéticos.

As escalas de cor, como as renomadas VITA Classical e VITA 3D-Master, sao
amplamente usadas para sistematizar o processo de selecdo de cor e melhorar a
comunicacdo entre os membros da equipe odontolégica, conforme exposto por
Joquera et al. (2022). Esses autores consideram essas escalas essenciais para
facilitar a escolha e comparacdo de tonalidades, principalmente no trabalho
colaborativo entre dentistas e técnicos de laboratério. No entanto, Marcucci (2003)
guestiona a abrangéncia da escala VITA Classical, observando que ela ndo cobre
todo o espectro de cores da denticdo natural, o que pode limitar sua aplicacdo em
alguns casos clinicos. Mesmo quando a escala € utilizada, a escolha da cor ainda
depende da percepgéo visual do operador, o que pode resultar em discrepancias entre

diferentes profissionais. Por isso, muitos autores sugerem a combinacao de guias de
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cor com métodos mais objetivos, como os espectrofotbmetros, para minimizar essas

variacOes e melhorar a preciséo final do tratamento.

Entre as alternativas mais objetivas para a selecdo de cor, o0s
espectrofotobmetros surgem como ferramentas precisas e confiaveis. Kroger et al.
(2015) destacam que dispositivos como o VITA Easyshade medem a cor dos dentes
utilizando coordenadas especificas de luminosidade, eliminando assim grande parte
das variaveis subjetivas associadas ao método visual. Esses dispositivos oferecem
uma vantagem significativa ao fornecer medi¢des reprodutiveis e consistentes,
independentemente das condi¢des de iluminagéo, o que é crucial na prética clinica,
especialmente em casos estéticos. No entanto, Kroger et al. (2015) também
mencionam que, apesar de sua precisdo, a adocao de espectrofotometros ainda é
limitada pelo custo elevado e pela necessidade de treinamento técnico, o que pode
representar um desafio para clinicas com recursos mais restritos. Contudo, essa
tecnologia representa um avanco importante em odontologia estética, permitindo ao

dentista obter resultados previsiveis e de alta qualidade.

Outra tecnologia complementar é o uso de cameras DSLR para capturar
imagens detalhadas da cavidade bucal, conforme observado por Joquera et al. (2022).
Equipadas com lentes macro e flashes especificos, essas cameras permitem uma
documentacéo de alta qualidade das condi¢cfes bucais e facilitam a comunicagédo com
laboratérios, auxiliando na selecdo de cor de forma mais detalhada. No entanto,
Joquera et al. (2022) destacam que a precisdo dessa técnica depende de ajustes
manuais na camera, como balanco de branco e iluminacdo, além da habilidade do
operador, o que pode introduzir variabilidade na qualidade das imagens. Assim, a
fotografia digital com cameras DSLR é uma ferramenta valiosa para registro e
documentacédo, mas deve ser utilizada de forma complementar, e ndo como substituta

dos métodos mais objetivos de selecdo de cor.

Além das cameras DSLR, o uso de smartphones para captura de imagens
intraorais € outra abordagem que tem ganhado popularidade por sua praticidade e
acessibilidade. Gasparik et al. (2015) afirmam que os smartphones, com o auxilio de
aplicativos e filtros para correcao de luz, podem ser alternativas vidveis em ambientes
onde dispositivos mais avangados, como espectrofotdmetros, ndo estédo disponiveis.
Gomez-Polo et al. (2014) corroboram essa afirmacao, sugerindo que, embora menos
precisos que métodos instrumentais, os smartphones oferecem uma opc¢éo prética

para registros rapidos e comunicacdo em tempo real com o laboratério. No entanto,
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ambos os estudos destacam que a precisao desses dispositivos é limitada por fatores
externos, como iluminacéo e qualidade das lentes, o que significa que seu uso deve
ser abordado com cautela, funcionando mais como uma ferramenta de suporte do que

uma solucgdo primaria na selecao de cor.

Os scanners intraorais, como o Trios 3 e o Cerec Omnicam, também
representam um avanco significativo na selecdo de cor. Liberato et al. (2019)
enfatizam que esses dispositivos oferecem a vantagem de capturar tanto a cor quanto
a forma dos dentes de forma precisa e objetiva, sem a necessidade de moldagens
fisicas. A digitalizacdo intraoral permite uma correspondéncia de cor mais precisa e
reduz a variabilidade associada ao método visual, sendo especialmente Util em casos
gue exigem alta precisao estética. Além disso, Liberato et al. (2019) apontam que os
scanners intraorais aumentam a eficiéncia do processo clinico, permitindo uma
transicdo mais rapida entre a captura da imagem e o planejamento do tratamento, o

gue beneficia tanto o profissional quanto o paciente.

Quando se trata da escolha da cor das resinas compostas, a literatura reforca
a importancia de entender os componentes de cor e suas interacdes. Baratieri (2010)
define 0 matiz como o atributo que distingue uma cor da outra, enquanto o croma
refere-se a intensidade ou saturacdo da cor. Para Gil e Abreu (2015), essas
propriedades devem ser consideradas na escolha da resina, pois variabilidades na
translucidez e na opacidade podem afetar a correspondéncia final de cor com os
dentes naturais. Esses métodos possibilitam um controle mais preciso da espessura
dos incrementos de resina, 0 que impacta diretamente na previsibilidade dos
resultados estéticos. Silva (2023) reforca a complexidade da interacdo da luz com os
dentes, explicando que essa interacdo envolve fendmenos de reflexdo, refracdo e
absorcao. A espessura do esmalte e da dentina varia ao longo da coroa do dente, o
gue influencia a translucidez e opacidade em diferentes regides, alterando a
percepcdo de cor. Esse conhecimento € essencial para que os profissionais
reproduzam a cor natural com precisdo nas restauracbes, adaptando-se as

caracteristicas Unicas de cada paciente e de cada dente.

Embora os métodos visuais tradicionais e as escalas de cor sejam amplamente
utilizados e valorizados pela simplicidade, métodos instrumentais, como
espectrofotbmetros e scanners intraorais, oferecem vantagens consideraveis em
termos de precisdo e consisténcia. A abordagem ideal parece ser a integracdo de

técnicas visuais e instrumentais, combinando a andlise inicial do método visual com a
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confirmacéo instrumental para maximizar a previsibilidade e satisfacéo nos resultados
estéticos. Dessa forma, a prética clinica pode se beneficiar da combinacédo entre a
experiéncia clinica e as inovagbes tecnoldgicas, promovendo um tratamento de

exceléncia em odontologia restauradora.

1.5. CONCLUSAO

Em sintese, a escolha adequada da cor em odontologia restauradora é
essencial para garantir resultados estéticos que harmonizem com 0 sorriso e
satisfacam as expectativas dos pacientes. Essa revisao narrativa de literatura abordou
0s principais métodos de selecao de cor — desde 0os métodos visuais tradicionais com
0 uso de escalas de cor até as tecnologias instrumentais mais recentes, como
espectrofotdmetros e scanners intraorais. Observou-se que, embora as escalas de cor
ainda sejam amplamente empregadas pela simplicidade e praticidade, elas
apresentam limitacbes relacionadas a variabilidade de percepcdo entre os

profissionais e as condi¢des de iluminacéo.

Por outro lado, os métodos instrumentais demonstraram ser solucdes
promissoras para aumentar a precisdo e consisténcia na selecdo de cor,
especialmente em casos que exigem alta fidelidade estética. No entanto, o custo e a
necessidade de capacitacdo para o0 uso desses dispositivos indicam que sua
implementacdo universal ainda enfrenta desafios. Assim, a combinacdo entre
métodos visuais e instrumentais surge como uma alternativa viavel e eficiente,

permitindo que o profissional aproveite as vantagens de cada abordagem.

Ao concluir este estudo, percebe-se que com a constante evolucéo tecnoldgica
surgem novas possibilidades para a pratica clinica, elevando a qualidade dos
tratamentos restauradores. A integracdo de conhecimentos técnicos com 0 uso
criterioso de novas ferramentas e metodologias pode proporcionar resultados mais
previsiveis e satisfatorios, promovendo ndo apenas a exceléncia estética e funcional,
mas também o bem-estar e a autoconfianca dos pacientes. Dessa forma, a
odontologia restauradora segue evoluindo, reforcando o compromisso com

tratamentos que atendam aos mais altos padrdes de qualidade e personalizacéo.
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ANEXO 1

Diretrizes para Autores- REVISTA SABERES CONECTADOS- SOBRESP

As diretrizes para autores do periddico "Saberes Conectados" da Faculdade Sobresp
seguem as normas da ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técnicas) para a
formatacdo e a citacdo de artigos cientificos. A seguir, estdo algumas das principais

diretrizes de acordo com a ABNT:
Formatacgéao do artigo:

e Fontes: Times New Roman ou Arial, tamanho 12.

e [Espacamento entre linhas: 1,5 cm.

e As margens do texto devem seguir a seguinte formatac&do: margem superior e
esquerda com 3cm e a margem inferior e direita deve ser 2cm.

e Recuo na primeira linha dos paragrafos: 1,25 cm, exceto no resumo.

e Entre o titulo e o texto de cada secao devera ter: 01 espaco simples.

e Entre o final de uma secao e o inicio da outra deveréo ter: 02 espacos
simples.

e O artigo devera ter entre 10 e 20 paginas, incluindo todas as secoes e
referéncias.

e O artigo podera ter no maximo 05 autores (ja incluso o orientador (a)).

« Numeracao de paginas: devera ser feita no canto inferior direito.

Estrutura do artigo: O artigo deve seguir a estrutura tradicional, incluindo elementos
como titulo, resumo, palavras-chave, introducéo, metodologia, resultados,
discusséo, consideracodes finais ou concluséo e referéncias. Cada titulo de secéo
deve ser iniciado em um novo paragrafo, em caixa alta, negrito, tamanho 12 e

alinhado a esquerda.

Titulo: O titulo do artigo deve ser centralizado, em negrito, fonte Times New Roman

ou Avrial, tamanho 14 e em caixa alta.

O resumo deve ser informativo e conciso, contendo de 150 a 250 palavras, em fonte
arial ou Times New Roman 10, parégrafo justificado, espaco simples (1,0) . No final

do resumo deixar 01 espaco simples, anterior as palavras-chave. Abaixo do resumo,
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devem ser incluidas entre 03 e 05 palavras-chave separadas por ponto e que
representem o contetdo do trabalho. Sugere-se utilizar palavras-chave diferentes
das que constam no titulo do artigo.

Citacdes: As citagOes no texto devem seguir o estilo, conforme normas da ABNT.
Citacao direta com menos de trés linhas, deve ser apresentada entre aspas duplas e
com a indicacdo da fonte contendo autor, ano e pagina; Citacdo direta, com mais de
trés linhas (citacéo longa): deve ser destacada com recuo de 4cm da margem
esquerda, com letra menor que a do texto (fonte tamanho 10), sem aspas, com
espacamento simples (1,0) entre linhas e com indicagdo da fonte da citacdo préximo
ao texto citado; e Citacao indireta o padrdo adotado € autor e ano. Referéncias: As
referéncias devem ser listadas no final do artigo, em ordem alfabética, em espaco
simples, seguindo as normas da ABNT. Nas referéncias de até trés autores, todos
serdo citados, separados por ponto e virgula. A precisdo das referéncias listadas e a
correta citacdo de seus detalhes no texto séo de inteira responsabilidade do(s)

autor(es) do trabalho.

llustracOes e tabelas: Todas as ilustracdes, como graficos, figuras e tabelas, devem
ser numeradas consecutivamente e acompanhadas de titulos e fontes. As fontes

devem ser colocadas abaixo da tabela ou figura, indicando sua origem. S&o aceitas,
no maximo, 05 ilustracdes por artigo, incluindo todas as tipologias citadas acima. As

imagens em JPG ou PNG devem possuir resolucéo igual ou superior a 300 dpi.

Etica na pesquisa: Os autores devem garantir a originalidade do trabalho, sem plagio
e seguir os principios éticos da pesquisa cientifica. Caso sejam utilizados materiais

protegidos por direitos autorais, € necessario obter permissao prévia.
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