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RESUMO

A higiene bucal é fundamental para manter a saude da boca em dia e assim prevenir
uma série de problemas, como estomatite protética e candidiase cronica, incluindo
aqueles associados as proteses dentarias. A higienizagao correta desses dispositivos
€ essencial para evitar a formagao de placas bacterianas e outros microrganismos que
podem levar a inflamacdes, infeccdes e lesdes. Nesse sentido, o presente estudo tem
como objetivo apresentar os métodos adequados de higienizagéo para cada tipo de
protese removivel e destacar a importancia dessa pratica para a saude bucal e geral
dos individuos que as usam. Especial énfase é dada a orientagdo dos cirurgides-
dentistas para garantir que o paciente possa realizar a manuteng¢ao de sua protese de
forma adequada e eficaz. E importante ressaltar que cada tipo de prétese deve ser
limpo de modo particular, por isso, é requerido que o paciente tenha consciéncia sobre
as instrugdes fornecidas pelo seu cirurgido dentista. Ademais, a falta de manutencgéao
da prétese pode ocasionar problemas em outras areas da saude e dar origem a um
efeito domind de infecgdes e inflamagdes que se néo tratados podem levar a quadros
mais graves. Portanto, a higiene correta da prétese € um procedimento crucial para

manter a saude bucal e, consequentemente, geral do individuo.

Palavras-chave: Higienizagédo. Odontologia. Prétese. Saude Bucal.
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ABSTRACT

Oral hygiene is essential to keep the mouth healthy and prevent a range of problems
such as denture stomatitis and chronic candidiasis, including those associated with
dental prostheses. Proper cleaning of these devices is essential to avoid the formation
of bacterial plaques and other microorganisms that can lead to inflammation,
infections, and lesions. In this regard, the present study aims to present the proper
hygiene methods for each type of removable prosthesis and highlight the importance
of this practice for the oral and general health of individuals who use them. Special
emphasis is given to the guidance of dentists to ensure that the patient can maintain
their prosthesis adequately and effectively. It is important to note that each type of
prosthesis must be cleaned in a particular way, which is why it is important that the
patient is aware of the instructions provided by their dentist. Furthermore, the lack of
maintenance of the prosthesis can cause problems in other areas of health and give
rise to a domino effect of infections and inflammations that, if left untreated, can lead
to more serious conditions. Therefore, proper prosthesis hygiene is a crucial procedure

to maintain the oral and, consequently, general health of the individual.

Keywords: Hygiene. Dentistry. Prosthesis. Oral Health.



SUMARIO

g 1 200 010 031\ 8
2 5 1 10
2.1 RESUIMO. ...ttt et ettt ettt et e e e e e e e e e ee e e e e e anenbsaeeaeeeees 11
P22 1 11 o o [8 oo OSSR 12
2.3 MetodOlOgIa. ......cooe e 13
2.4 Resultados € DISCUSSA0........uuuuiiiiiiiiiiiieiae et 13
2.5 CONCIUSAO. ...cceeiiiie ettt eeeeas 19
2.6 Referéncias BibliografiCas. ..........ueuieiiiiiiiiiiiiii e 20
3 CONSIDERAGOES FINAIS........coeoeeeeeeeereceacneeeessesessesessessesassssessssessesssaenes 24
REFERENCIAS........ooueeirteeceeeeeseseesesesesessssesssssssessssssssessssssssessssensssssensssess senn 25
ANEXO 1 — Normas para publicagao na Revista Saude (Santa Maria).......... 26




1 INTRODUGAO

A higienizacao da protese é fundamental para manter a saude na cavidade oral, pois
mantendo uma higienizagéo satisfatoria, o paciente evita varios problemas de saude como,
a estomatite protética, a candidiase crénica, e a hiperplasia papilar inflamatéria. E
importante que o cirurgido dentista explique para o paciente a importancia da higienizagao,
tanto da protese, quanto da cavidade oral, pois, sabemos que é uma responsabilidade do
dentista explicar e orientar qual € o melhor método para a higienizagdo, de acordo com a
protese que o paciente utiliza. Também € da responsabilidade e dever do paciente, porém,
em pacientes que tem algum tipo de deficiéncia ou tenham dificuldades de entendimento,
devemos passar essas orientagdes aos responsaveis (RODRIGUES; RODRIGUES; DE
OLIVEIRA, 2019).

A prétese dentaria € um dispositivo utilizado por pessoas que perderam alguns ou
todos os dentes e apresenta o objetivo de proporcionar qualidade de mastigagdo, bem-
estar, fala e estética do paciente. Essas proteses podem ser fixas na boca ou removiveis
(RODRIGUES; RODRIGUES; DE OLIVEIRA, 2019).

Existe uma grande diversidade de proteses que séo classificadas pelo material ou
técnica utilizada, sendo elas, a protese total (PT), a protese parcial removivel (PPR),
prétese parcial removivel flex (PPRFlex), Protese overdenture, prétese protocolo, coroa,
protese sobre implante, ponte fixa, inlays, onlays e overlays (DA SILVA; MILHOMEM,;
SOUSA, 2020).

A protese total € considerada uma das proteses mais comuns e conhecidas pelos
pacientes e geralmente é produzida em resina acrilica, sendo essencial que o dentista e o
protético leve em consideracao os detalhes para que fique realistico ao sorriso do paciente
e de suas fei¢gdes naturais (SUGIO et al., 2019).

A protese parcial removivel (PPR) também é um modelo muito utilizado, em que,
este tipo de prétese € indicado para pacientes que apresentam alguns dentes na boca e
seu funcionamento é através de uma estrutura metalica com grampos que ficam retidos nos
dentes remanescentes (DE JESUS JESUS et al., 2022).

A higienizacdo da prétese € de grande relevancia para manter a saude bucal, em
que, mantendo uma higienizagao satisfatoria, o paciente previne varios problemas de saude
como a estomatite protética, candidiase crénica e hiperplasia papilar inflamatéria
(OLIVEIRA; MARTINS; VASCONCELOS, 2020). O cirurgido dentista tem a fungado de
explicar para o paciente sobre a importancia da higienizagcédo da prétese e da cavidade oral,

sendo sua responsabilidade orientar e explicar a melhor forma de higienizagao de acordo



com a proétese que o paciente utiliza (MELO, 2022).

A higienizagéo das proteses removiveis deve ser com escova dental mais firme e de
uso exclusivo, com a opgao de escovagao com agua morna. Além disso, é indicado que de
1 a 2 vezes por semana a protese removivel seja higienizada com limpadores enzimaticos
para protese (BRAS et al., 2022).

Com embasamento nos artigos pesquisados, este trabalho tem como objetivo
esclarecer aos profissionais dentistas e aos pacientes a melhor forma de higienizagao, tanto
a técnica, quanto o método mais eficiente a ser utilizado em suas proteses, e, salientar a
importancia desta higienizagdo com a finalidade maior da preservagcdo da saude. Além
disso, discutir e demonstrar os métodos de higienizagédo indicados para cada tipo de prétese

removivel e sua importancia da saude bucal.
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2. ARTIGO

Este artigo revisao de literatura esta formatado de acordo com as normas da revista
cientifica Saude (Santa Maria) — ISSN 2236-5834. As normas para publicagdo estao

descritas no Anexo 1.
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Juliano Macédo da Silva', Ana Maria Chagas>

RESUMO

A higienizacdo de préteses ¢ extremamente importante para garantir a satide bucal. Lesdes
como a estomatite protética, infecgdes como candidiase cronica e hiperplasia papilar inflamatéria
podem ser evitados ao se manter uma boa higienizagio em qualquer tipo de protese. E o dever do
cirurgido dentista orientar seu paciente sobre a melhor forma em realizar a manutencao de sua protese.
Para tanto, ¢ necessario higieniza-las ap0s as principais refei¢des e antes de dormir, utilizando escova
e fio dental, assim como se faz com a denti¢ao natural. O objetivo do presente estudo ¢ demonstrar e
esclarecer os métodos de higienizagdo indicado para cada tipo de proteses removiveis e sua
importancia para a saude bucal. Desta forma, podemos concluir que a higienizacao adequada para
proteses totais, parciais removiveis e provisorias ¢ fundamental para a manutengdo da satde bucal e
prevencdo de doengas. E importante lembrar que a falta de higienizagdo pode causar o acumulo de
placa bacteriana e tartaro, o que pode levar a problemas de satde bucal, e a problemas de saude geral
a estes portadores.

Descritores: Higieniza¢do. Odontologia. Protese. Saude Bucal.

ABSTRACT

The hygiene of prostheses is extremely important to ensure oral health. Lesions such as prosthetic
stomatitis, infections such as chronic candidiasis and inflammatory papillary hyperplasia can be
avoided by maintaining good hygiene in any type of prosthesis. It is the duty of the dentist to guide
their patient on the best way to maintain their prosthesis. Therefore, it is necessary to clean them
after the main meals and before sleeping, using a toothbrush and dental floss, as is done with natural
teeth. The objective of this study is to demonstrate and clarify the hygiene methods indicated for
each type of removable prosthesis and its importance for oral health. Therefore, we can conclude
that proper hygiene for total, partial, and temporary removable prostheses is fundamental for
maintaining oral health and preventing diseases. It is important to remember that the lack of hygiene
can cause the accumulation of bacterial plaque and tartar, which can lead to problems of oral health,
as well as general health problems for these patients.

Descriptors: Hygiene. Dentistry. Prosthesis. Oral Health.

Trabalho realizado na Faculdade de Ciéncias da Saude SOBRESP. Curso de odontologia- Santa
Maria, RS, Brasil.

1.Aluno do curso de odontologia — Faculdade de ciéncias da saide SOBRESP

2.Dra Ana Maria Chagas. Doutora em Farmacologia Faculdade de Medicina USP Ribeirdo Preto. Sao
Paulo.
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1. INTRODUCAO

Desde a antiguidade, a humanidade procura maneiras de substituir os dentes perdidos
e melhorar a qualidade de vida, tanto em relacdo a estética como da func¢do. As préteses dentdrias sdo
uma solucdo fundamental para pessoas que perderam um ou mais dentes. Hoje em dia, existem
diversos tipos de proteses dentarias disponiveis no mercado, cada uma com suas proprias vantagens
e desvantagens, assim como indicag¢des e contraindicacdes'.

Desta forma a protese dentaria € um dispositivo utilizado por pessoas que perderam alguns de
seus dentes ou todos eles, sendo que a finalidade ¢ de proporcionar qualidade de mastigacao, bem-
estar, fala e estética do paciente? .

Existem varios tipos de protese em odontologia, que serdo realizadas conforme o diagnostico
efetuado pelo cirurgido dentista dentro das necessidades de seu paciente. Sdo elas: proteses
removiveis e fixas. Neste estudo vamos trabalhar somente com as proteses removiveis que sao as
totais superiores e inferiores (paciente que ndo possuem nenhum dente na mandibula ou na maxila ou
também em ambas (total dupla) e as removiveis parciais, ou seja, pacientes que possuem alguns
dentes. Como também as provisorias removiveis (colocadas apds eliminagao cirurgica de todos ou
alguns dentes) .

A proétese total ¢ uma das mais comuns e conhecidas pelos pacientes, geralmente sendo
produzida em resina acrilica ¢ ¢ de baixo prego. E essencial que o cirurgido dentista e o protético
considerem os detalhes para que fique o mais natural possivel, pois neste paciente sera substituido
todos os dentes de uma arcada ou ambas®. J4 a protese parcial removivel (PPR) que é outro modelo
muito utilizado, ¢ indicada para pacientes que ainda possuem alguns dentes na cavidade oral. Sua
estrutura é metalica com grampos retidos nos dentes remanescentes®. De acordo com alguns relatos,
pacientes acham as préteses removiveis um pouco desconfortaveis, porém, € a opcao mais econdomica
e versatilS.

Existem também as proteses provisorias efetuadas em resina que tem a finalidade de substituir
dentes perdidos antes da instalagdo da prétese definitiva. Elas permanecem na cavidade bucal do
paciente durante todo processo de confeccao da protese definitiva, que pode levar alguns dias na sua
elaborag@o. Outra situag@o para a utilizacdo de proteses provisdrias, sdo casos de extragdes dentarias
ou restos radiculares, para a sua melhor cicatrizacao e conforto ao paciente. Este tipo de protese ¢
efetuada, para que o nosso paciente ndo fique sem os elementos dentdrios por algum tempo,
favorecendo assim sua integridade. Para garantir que a prétese provisoria cumpra sua funcao e que
ndo haja problemas durante o periodo em que ¢ usada, h4 alguns cuidados especiais que devem ser
tomados’ .

Préteses sobre implantes surgem como uma op¢ao mais definitiva e sofisticada. Elas exigem

ainsercao de um ou mais implantes dentarios de titanio na mandibula ou maxila, que funcionam como
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raizes artificiais de dentes naturais. Ela ¢ instalada sobre os implantes e, em seguida, fixada com
parafusos. Essa opcao ¢ considerada uma das melhores e mais duradouras para a substituicao dentdaria,
apresentando uma maior estabilidade, o que proporciona melhor conforto e seguranca ao paciente.
Por outro lado, sdo mais caras, impossibilitando pacientes de baixa renda de utiliza-las®.

O objetivo deste estudo ¢ analisar as diferentes técnicas de higienizacdo utilizadas em proteses
odontoloégicas removiveis e como podemos incentivar nossos pacientes a realiza-la fazendo com que
eles tenham consciéncia de que ¢ muito importante para a saude bucal como também de sua saude

geral.

2. METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido através de uma pesquisa bibliografica, de cunho qualitativo e
com a abordagem de revisdo de literatura. Desta forma, foi realizada uma pesquisa bibliografica em
sites académicos, sendo eles, Google Académico e Scielo, com filtro de pesquisa direcionado a
variavel ano, a partir do ano de 2018 e foram utilizadas palavras-chaves especificas, como, proteses
em odontologia, higienizacdo proteses dentaria, e satide bucal, sendo seu objetivo técnica de

higienizacao das diferentes proteses dentérias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O sucesso, a durabilidade, de préteses odontologicas em geral sdo de extrema importancia,
logo a adaptagdo, o acompanhamento e a orientagdo do cirurgido dentista sobre os cuidados com a
desinfeccdo e a higienizacdo delas ¢ fundamental. Proteses dentarias podem ser facilitadoras de
doengas bucais ¢ lesdes orais, com diferentes niveis de gravidade, sendo que a mé higiene ¢ uma das
principais causas’.Pode ocorrer lesdes patologicas na mucosa devido ao acimulo do biofilme nas
estruturas da protese sobre a mucosa. Ha possibilidade também do surgimento da halitose, calculos
salivares e pigmentagio dentéria'®.

Devemos levar em consideragdo que o maior uso de proteses odontologicas removiveis,
principalmente total ¢ em pessoas de mais idade e normalmente ¢ devido ao baixo nivel
socioecondmico podemos dizer que geralmente o idoso ¢ mais descuidado e pode levar a fonte de
infec¢@o na mucosa onde iréd repercutir em condigdes sistémicas do paciente inclusive influenciar na
evolugio de doengas cardiovasculares, diabetes!!. Mesmo com os avangos na Odontologia
restauradora, ainda hé incidéncia de perdas dentérias na popula¢do em geral, o que podemos afirmar
ser um obstaculo que ¢ considerado um problema de satude publica no Brasil e que com certeza gera

consequéncias fisicas e psicologicas em adultos e idosos'?.
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De acordo com dados do IBGE, no Brasil 39 milhdes de pessoas usam protese dentéria, sendo
que em cada cinco, uma tem entre 25 e 44 anos. Ressaltando também que 16 milhdes de brasileiros
vivem hoje sem nenhum dente e destas 41,5% tém mais de 60 anos'®.

A higienizagdo da prétese em odontologia ¢ muito importante para manter a saude bucal.
Existe necessidade de haver manutencdo de uma boa higienizagdo didria, isto porque ird prevenir
varias alteragdes na cavidade bucal como a estomatite protética, candidiase cronica e hiperplasia
papilar inflamatéria'®. O cirurgido dentista tem a responsabilidade de orientar e explicar ao paciente
a melhor forma de higienizacdo de sua protese'.

Para uma higiene adequada ¢ necessaria a preocupacgao do cirurgido dentista com seu paciente
e conseguir motiva-lo em relagdo ao fisiologismo de seus tecidos moles quando da utilizacdo de
proteses dentarias, ja que o acumulo de debris na superficie interna das proteses removiveis e das
proteses totais facilitam a colonizagdo de bactérias e fungos. A falta de higiene e mas condi¢des bucais
provavelmente levara a necessidade de uma protese geralmente total e vai continuar gerando impactos
negativos se ndo mudarmos os cuidados com a higiene precaria, sendo que a ma condi¢do bucal altera
a qualidade de vida'®.

Para que o cirurgido dentista protesista, efetue um bom trabalho, deve sem diivida nenhuma,
preocupar-se com seu paciente para efetuar uma boa higienizacao bucal o que resultara em qualidade
e exceléncia em seu tratamento protético.

A higienizacdao adequada da protese dental € essencial para manter a saude bucal e geral do
paciente, como ja vimos existem varios tipos de proteses dentarias e cada uma requer cuidados

1.17

especificos para ser mantida limpa e saudavel."’ Desta forma, sem divida nenhuma é imprescindivel a

manuten¢do da saude bucal e da higienizacdo correta protética para a qualidade da satde dos tecidos da

cavidade bucal.

A higienizacdo de proteses removiveis (total ou parcial somente com resina) e removivel com
parte metalica deve ser feita apos as principais refei¢des e antes de dormir, assim como ¢ efetuada em
todos os seres humanos com denticdo completa, porém existe técnica especifica para a higienizagao
do aparelho protético em si. Para a sua higienizagdo, ¢ importante retira-la da boca e lava-la com uma
escova de dentes macia protética e d4gua corrente morna. E importante evitar o uso de 4gua quente,
que pode deformar a protese. Além disso, € fundamental manter a protese em um recipiente com agua
em temperatura ambiente, e limpa quando ndo estiver sendo usada. A escovagdo deve ser feita
diariamente, com movimentos circulares, para remover restos de alimentos e bactérias. Apos a
escovacdo, ¢ importante enxaguar bem a protese com agua corrente, para retirar todos os residuos de
detergente!®.

A falta de higiene pode levar ao desenvolvimento de bactérias na protese dentéria que, por sua

vez, pode causar mau cheiro, manchas, infec¢des e doencas da gengiva. A falta de higienizacao
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também ¢ prejudicial para a durabilidade da prétese dentaria. Quando as bactérias e residuos ndo sao
eliminados, eles se acumulam e corroem a protese, o que pode acelerar a necessidade de substitui¢do
dela. Um dos principais fatores de risco no caso de proteses dentarias € a formagao de placa dentéria,
que nio pode ser eliminada simplesmente com enxaguantes bucais ou pastas de dente comuns. '

Para realizagdo de limpeza de protese dentaria devemos utilizar o método mecanico ou
quimico, como também ambos. Sendo que, a técnica mecanica de higienizagao de proteses se resume
no uso de escova dental convencional protética ou elétrica associada com escovagdo suave e uso de
outros agentes, sendo eles, 4gua, dentifricio e sabdo, podendo também ser utilizado o micro-ondas 2°.
Devemos esclarecer que o paciente deve ter uma escova para a cavidade bucal (dentes e lingua) macia
e outra para a protese dentaria que devera ser a escova protética. Devemos lembrar também aos nossos
pacientes, que ao efetuar a higienizagao de suas proteses terem cuidado para nao as deixar cair, pois
podera fraturar. O método mecanico ¢ bastante efetivo na remog¢ao do biofilme, porém exige adequada
coordenagao motora para efetua-lo, desta forma devemos levar em consideragao pacientes idosos €
com necessidades especiais. Apesar disso a realizagdo do método mecanico ¢ favoravel para o
paciente porque o custo € baixo, mas devemos de ter bastante cuidado ao utilizarmos dentifricio pois
apesar de seu uso ser simples e seu custo baixo ele possui abrasivos que podem manchar a resina e
produzir rugosidade na sua superficie contribuindo assim para acimulo de biofilme?!.

Porém, ¢ o método mais comum, mais utilizado pelos pacientes e que ¢ altamente recomendado
pelo cirurgido-dentista. A sua simplicidade, baixo custo e efetividade tornam-na uma opg¢ao altamente
conveniente. A pratica da escovacdo, quando associada com 4gua, sabdo ou dentifricio sem abrasivo
sera eficaz na remocdo do biofilme??.

Entretanto, ¢ importante ressaltar que apesar de ser um método amplamente utilizado para a
higienizacao de proteses dentarias, a escovacao apresenta desvantagens e limitagdes a serem levadas
em consideragdo. A principal desvantagem ¢ a abrasdo que pode ocorrer sobre a base da dentadura
(resina acrilica) e dentes artificiais, causando perda de material, elevagdo do nivel de rugosidade,
perda de brilho e até mesmo problemas de adaptacao da propria protese, principalmente usando pasta
dental com mais abrasivo. Além disso, a escovacao pode ser dificultada para pacientes com problemas
de coordenagao motora. Portanto, € importante que os pacientes recebam orientagdes adequadas sobre
a higiene de suas proteses, considerando os riscos e limitagdes de cada método de limpeza?*.

As escovas usadas para limpar os dentes naturais ndo sao as mais adequadas para a higiene de
proteses, pois a sua forma ndo ¢ apropriada e pode dificultar a limpeza efetiva de todas as areas, tanto
externas quanto internas, além de oferecer riscos de acidentes durante a escovagio. E importante usar
escovas que se adaptem bem as superficies das proteses e cerdas que ndo causem ranhuras na sua
superficie polida. Embora a literatura aponte que a escova dental comum seja mais utilizada para

limpar proteses do que a escova desenvolvida especificamente para esse fim, as escovas protéticas
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sdo mais adequadas, pois possuem cerdas mais macias e sao distribuidas em tufos de ambos os lados
da cabega, com um tufo mais grosso para a parte externa e outro mais comprido para alcancar as areas

mais profundas da base protética.?*

Efetuando o método mecanico a escovagdo pode ser complementada com a utilizagdo de
enxaguantes bucais. Existem varias opgdes disponiveis no mercado, desde os que possuem acgdo
antibacteriana até os que ajudam a refrescar o halito, como por exemplo, Colgate total 12, Cepacol,
Listerine, Oral B Pro-Saude. Os enxaguantes podem ser usados diariamente apds a escovagao ¢ a
limpeza da protese, contribuindo para eliminar as bactérias que causam mau halito, caries e problemas
gengivais.”

E importante saber que os enxaguantes bucais ndo substituem a escovagdo e a limpeza
adequada da protese. Ou seja, eles devem ser utilizados como um complemento, € ndo como uma
solugdo Unica para a higiene bucal. Além disso, ¢ fundamental escolher um enxaguante que seja
adequado as necessidades da sua protese, para evitar irritagdes ou alergias.?®

O cirurgido dentista ao informar seu paciente dos cuidados na higieniza¢do de sua protese,
deve também informar sobre o cuidado para ndo a derrubar quando estiver escovando-a. Deve evitar
o risco de acidentes como queda e/ou fratura do aparelho protético. Para tentar evitar esta situagao
deve tampar a pia e preencher com 4gua, ou a colocagdo de uma toalha no fundo para evitar provavel
fratura na protese que esta sendo higienizada, ao deixé-la cair?’.

No método mecanico existe uma outra alternativa, que € a técnica do ultrassom, a qual ¢ usada
pelo cirurgido dentista. Ela € bastante eficiente na remocao de célculo, placa bacteriana e manchas de

r

café e cigarro, porém nao ¢ efetuado pelo proprio paciente e sim nas clinicas e consultorios
odontoldgicos. Esta técnica é de limpeza por meio de vibradores sonicos e ultrassdnicos®.

Para melhor entender podemos dizer que existe o método mecanico, que como a propria
palavra informa ¢ limpeza manual ou ultrassonica e o enxaguar da prétese. Quando houver uso de
alguma substancia ele serd quimico, e ¢ esse produto que fard a desinfecgao da protese. Nesse método
a protese deve ser imergida em agua e hipoclorito de sodio a 0,5% a 1% , pelo menos 1 vez na
semana, para sua desinfec¢do. Nesse processo, a desinfec¢ao age sobre a erradicagdo da colonizagdo
de Candida sp. na protese com controle no tempo de exposi¢do, na poténcia do aparelho, frequéncia
de uso, temperatura ao final da desinfec¢io?.

No método quimico a técnica para limpeza de proteses envolve submergi-las em solucdes
quimicas que possuam propriedades solventes, detergentes, bactericidas e fungicidas. Dentre os

produtos quimicos utilizados, encontram-se hipocloritos, perdxidos alcalinos, acidos diluidos,

enzimas e clorexidina.>°
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O hipoclorito de sddio ¢ um dos principais agentes quimicos e o mais indicado na higienizagao
e esterilizacdo de proteses dentarias. Este produto se apresenta na forma de solucdo e ¢é eficiente na
eliminacdo de mucinas e outras substancias organicas, remog¢ao de manchas, inibi¢cao da formagado de
calculos e eliminagdo de bactérias e fungos em profundidade, possuindo, portanto, efeitos bactericida
e fungicida. Além disso, esse método ¢ bastante simples e facil de ser executado, o que o torna
indicado para pessoas com dificuldades motoras e para aqueles que ndo conseguem se adaptar a
escovacao. A solugdo de hipoclorito de Sodio de 0,5% a 1%, com tempo de imersdo de dez
minutos, uma vez na semana, permite desinfeccdo da superficie e penetra 3 milimetros na resina,
eliminando bactérias em profundidade. Porém, devemos ficar atentos, pois o hipoclorito de sodio
como agente de desinfeccdo, também ¢ limitado devido aos efeitos deletérios que pode ocasionar o
branqueamento de resinas para bases de proteses e o efeito corrosivo em metal’!.

Jani, LF, e at all, 2018, mostram a acdo antibiofilme do hipoclorito de s6dio na higienizacao
de proteses orais em pacientes hospitalizados afirmando que a imersdo delas por 10 minutos em
solucdo de 0,5% a 1% de hipoclorito de s6dio mostrou ser uma alternativa simples, rapida e efetiva
na redugdo do biofilme protético, e que este cuidado minimiza o risco de infec¢do respiratoria levando
a diminuir o tempo de internagdo*?.

Em relagdo a outros produtos os perdxidos alcalinos que sao substancias quimicas complexas
contém ingredientes ativos desenvolvidos para eliminar os depdsitos organicos nas superficies das
proteses, que se apresentam em forma de pd ou tablete e, quando misturadas com agua, formam uma
solucdo alcalina de perdxido de hidrogénio. Ocorre uma efervescéncia que libera bolhas de oxigénio,
levando a limpeza quimica, com remocao de residuos e manchas leves. Além de ter acdo bactericida
e ndo causarem alteracdo na parte metalica. Devemos efetuar um excelente enxague para que nao
permanegam residuos do produto levando a lesdes nos tecidos moles da cavidade oral. *

J& os 4cidos diluidos sdo substancias a base de 4cido cloridrico a 5% ou acido fosforico a 15%.
Sao substancias bastante eficazes na remoc¢ao de manchas causadas por restos alimentares. Porém,
estas substancias acidas sdo perigosas pois se houver um acidente pode proporcionar lesdes
principalmente de olhos e pele’*.

Outro método quimico ¢ a utilizacdo de enzimas como a papaina, amilase, lipase, mutase,
protease e dextranase e a tripsina, comercializadas em forma de pastilhas soltiveis em agua.
Substancia quimica em que deve ficar a protese imersa por 15 minutos, uma ou duas vezes ao dia e
irdo produzir a higienizagdo dela sem danos ao metal ¢ a resina das proteses™.

Digluconato de clorexidina € utilizada a 2% na higienizagdo de proteses odontologicas pois €
um agente antimicrobiano desinfetante e ¢ efetivo em combater uma variedade de microrganismos,
incluindo bactérias gram-positivas € gram-negativas, fungos, leveduras, anaerdbios facultativos e

aerobios. E bastante indicado para limpeza de proteses odontologicas removiveis, apresenta agao
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bactericida (em altas concentragdes) e bacteriostatica (em baixas concentragdes), desta forma, reduz
a formagdo de biofilme e protege o tecido mucoso em contato com a protese.

Para efetuar a desinfecdo da protese com o uso de clorexidina ¢ recomendado embeber uma
gaze a solugdo 2% e colocar sobre sua base por no minimo 15 minutos. Apresenta a desvantagem de
produzir alteragdo na rugosidade superficial de algumas resinas acrilicas, e promover uma
pigmentacdo dos dentes naturais e artificiais, assim como a presenca de manchas na lingua®’.  Como
vantagens, reduz a formagdo de placa bacteriana e melhorar a condicdo da mucosa do paciente,
apresenta baixa toxicidade e n3o ha relatos de alteracdes teratogénicas, presenca de produtos
catabdlicos cancerigenos ou de retengdo permanente do farmaco no organismo.®

Segundo Freddi em 2020 para higienizacdo de protese removiveis ¢ recomendavel utilizar
sabao neutro e agua durante a escovagao ¢ a imersao da protese durante dez minutos, uma vez por
semana, para fazer a desinfeccdo com uma substincia quimica hipoclorito de sédio a 2% (dgua
sanitaria) na quantidade de uma colher de sopa em um copo de dgua onde sera colocada a protese.
Nas proteses parciais removiveis além da higienizagdo mecanica a utilizagdo pastilhas efervescentes
dissolvidas em 4gua morna diariamente por cinco minutos, o que fara boa manutengio e limpeza*.

As proteses provisorias sdo efetuadas por alguns dias ou as vezes por semanas, pois devera
ocorrer a remodelagem Ossea para colocacdo da definitiva, varia com cada paciente, porém
independente do tempo de uso € essencial que ela seja removida diariamente e, assim, permitir que a
gengiva respire e a circulagdo sanguinea no local normalize. Isso ajuda a prevenir inflamagdes e

infecgdes na area’.

Os cuidados com a protese provisoria sao fundamentais para o sucesso do tratamento. E
indispensavel manter uma higiene bucal adequada, evitar alimentos duros e pegajosos, remover a
protese diariamente, evitar alimentos quentes ou frios € manter contato com o seu dentista, seguindo

suas orientacdes, o processo de confec¢do da protese definitiva sera mais tranquilo e efetivo®!.

A higienizagdo bucal ¢ um fator crucial para a satde do paciente, principalmente quando ele
ndo se preocupa com a sua higiene bucal se ¢ ou ndo portador de proteses dentarias. A falta de
higienizacdo pode levar a diversas complicacdes, dentre elas a perda de dentes, inflamacdes e

infec¢des na cavidade bucal assim como problemas de saude geral.*.

No caso de uma protese dentdria ndo ser bem higienizada, poderd acumular bactérias e
residuos de alimentos, gerando um ambiente propicio para o desenvolvimento de infecgdes. Além
disso, a presenca de biofilme (placa bacteriana) pode ocasionar a carie nos dentes remanescentes, o

que pode comprometer a saude bucal do paciente®.
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Outra consequéncia da higienizagdo inadequada ¢ a irritagdo das gengivas € mucosas bucais.
Isso ocorre porque a presenca de residuos nas proteses pode irritar as mucosas e causar inflamagdes.
Esse processo pode ser agravado com o tempo, podendo levar ao surgimento de ulceragdes, infecgdes

e, em casos graves, até mesmo a necrose tecidual*.

Em idosos, que sdo o maior nimero de pessoas usudrias de protese totais existe risco
aumentado em relagdo ao sistema pulmonar, isto em casos de a higienizagdo bucal ser insatisfatoria
e proteses dentarias com acumulo de biofilme oral, dificultando a respiracdo o que facilitara no

diagnoéstico das patologias neste nivel, principalmente em pacientes acamados®.

Devemos lembrar que a satde bucal est4 englobada na satude geral dos individuos, logo sabe-
se que existe uma relagdo entre patologias sistémicas e orais. Em muitas situa¢des realizar uma boa
higienizacao bucal e procedimentos odontologicos necessarios havera fatalmente uma melhora da sua

situagdo sistémica do paciente*®.

Outra situagio que deve ser analisada ¢ o tempo de uso. E preconizado que proteses
removiveis devem permanecer somente por cinco anos e ser efetuada uma nova, porém na maioria
das vezes isto ndo ocorre. Desta forma a possibilidade de desenvolver lesdes patologicas ¢ maior
podendo aparecer principalmente ulcera traumatica, candidose, hiperplasia inflamatdria, granuloma
piogénico, queratose friccional e doencas periodontais, geralmente devido a desgaste do aparelho

protético®’.

Também ¢ necessario esclarecer aos pacientes possuidores de proteses removiveis que devem
remové-las e manté-las durante a noite enquanto estiverem dormindo em imersdo em um copo de
agua, isto porque a cavidade bucal necessita de um periodo de descanso, € a permanecia da protese
levard a uma diminui¢do salivar neste periodo. As glandulas salivares sdo tecidos especializados na
producao e secre¢do de saliva, fluido multifuncional, que fornece lubrificagdo da mucosa, eletrdlitos
salivares, compostos antibacterianos e vdarias enzimas para proteger a cavidade oral sendo

fundamental na preservagio da saude®.
4. CONCLUSAO

O nosso trabalho de revisdo nos permite afirmar que as técnicas de higienizacao das proteses
removiveis e da cavidade bucal devem ser realizadas diariamente, de modo a garantir a preservacao
da mesma e a prevengdo de enfermidades. Além disso, ¢ fundamental desinfetar as proteses
regularmente, utilizando produtos especificos que garantam a eliminacao completa de bactérias e

fungos.
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Logo, devemos conscientizar nossos pacientes desta realidade. E também, que ele deve fazer
autoexame da cavidade bucal com a finalidade de pesquisar provaveis lesdes que possam surgir pelo
seu uso.

E de suma importancia também que vocé cirurgido dentista consiga convencer seu paciente
que ndo adianta ter uma protese removivel bem adaptada, com bom fisiologismo e ndo a cuidar. A
responsabilidade de higienizagdo bucal e de sua protese € do paciente, porém a motivacao e orientagao
sao obrigacdes do profissional.

O método de higienizagdo que vamos ensinar ao nosso paciente depende da limitagdo do
mesmo e devemos enfatizar que deve ela ser feita em sua prétese para ter um resultado excelente. O
paciente deve ser informado que as proteses removiveis devem ser removidas e colocadas durante a
noite em um copo com agua, pois produzira um descanso em sua cavidade bucal e preservagao dos
tecidos moles.

Por fim, ¢ importante ressaltar que a higienizagao das proteses ¢ um habito simples e facil de
ser adotado, mas que pode fazer toda a diferenga na satide bucal e na qualidade de vida do paciente.

Portanto, deve ser encarado como uma rotina didria e nao como um mero cuidado ocasional.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Silva ML. Prétese parcial removivel no contexto da odontologia digital [Partial removable
prosthesis in the context of digital dentistry]. 2022 [cited 2022 Jun 20]. 23 p. Final Coursework
(Dentistry) —  Fasipe College, Cuiaba, Mato Grosso, 2022. Available from:
http://www.fasipe.edu.br/monografias/odontologia/SILVA_ M.L.

Protese parcial removivel no_contexto _da odontologia digital.pdf.

2. Rodrigues RGS, Rodrigues DS, De Oliveira DC. Reabilitacdo com prétese bucomaxilofacial:
revisao de literatura. Rev. satde multidisciplinar. 2019;5(1).

3. Da Silva LEL, Milhomem CNR, Sousa JG. Manual de higienizacdo bucal e de proteses
odontoldgicas para a comunidade indigena krahd. Facit Business and Technology Journal.
2020;1(19):[Péginas].

4. Sugio CYC, Batista LCV, Lizarelli RFZ, Blasca WQ, Guerra GRF. Consideragdes sobre os tipos
de proteses parciais removiveis e seu impacto na qualidade de vida. Rev Odontol Aracgatuba.
2019;40(2):15-21.

5. Jesus RV, Silva AJS, Sampaio FC, Mendes LP, Carvalho MDC. Reabilitagdo oral em pacientes
com fissura labio palatina: revisdo de literatura. Facit Business and Technology Journal.
2022;4(39):107-116.

6. Uglova O. Principios atuais de fixacdo de proteses totais removiveis sobre implantes. [dissertagcdo
de mestrado]. Almada: Instituto Universitario Egas Moniz; 2022. 59 p.



21

7. Damascena FM, GONCALVES JLS. Reabilitacio oral com protese total imediata, uma
possibilidade de tratamento e possiveis eventos adversos: relato de caso. Trabalho de Conclusdo
de Curso (Odontologia) — Universidade Potiguar, Natal, Rio Grande do Norte, 2022. 25 f.

8. Paz Pulido S. Neurofisiologia dos implantes dentérios: estado da arte. Dissertagdo de Mestrado
(Medicina Dentaria). Instituto Universitario Egas Moniz, Almada, Portugal; 2019. 92 p.

9. Cunha TO. Ribeiro IM Patologias recorrentes devido ao uso de protese total Revisdo
Bibliografica UNICEPLC edu.br._https://dspace.uniceplac.edu.br

10.Helena JT, Guiotti AM, De Caxias FP, Brandini DA, Da Silva EVF, Turcio KHL, Dos Santos
DM, Catanoze IA Halitose em desdentados totais: estudo clinico. Archives of Healthy
Investigations.https://www.archhealthinvestigation.com.br. ArcHI/article/view/4368

11.0liveira MDS, Martins TG, Vasconcelos GLL. Influéncia da higienizac¢ao das préteses removiveis
na saude bucal e sistémica dos pacientes. Facit Business and Technology Journal. 2020;3(19).

12. Andrade BV, Carvalho FS, Carvalho CAP Perda dentéria e suas consequéncias psicossociais em
adultos e idosos. Revista Ciéncia Plural. V8 N° 3, 2022.

13.Bocchini B Pesquisa indica que 16 milhoes de brasileiros vivem sem nenhum dente. Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica Sdo Paulo., https://agenciabrasil.ebc.com.b, 2018

14. Oliveira GL, Melo SBS, Lesdes da mucosa oral associadas ao uso de proteses removiveis. TCC
de Odontologia da Universidade de Uberaba, Uberaba, 2021

15.Melo DV. A importancia da anatomia para-protética e os meios de retencao e estabilidade em
proétese total [tese de doutorado]. 2022.

16.Brantes, M. F., Azevedo, R. S., Rozza-de-Menezes, R. E., Povoa, H. C., Tucci, R., Gouvéa, A. F.,
Takahama-Jr, A. Analysis of risk factors for maxillary denture-related oral mucosal lesions: A cross-
sectional study. Journal section: Oral Medicine and Pathology. 24(3), 305-13. 2019.

17.Guedes IL, Fernandes TC, Caldeira SM, Santos NC, Santos MC. Higienizagdo das proteses
dentarias removiveis: uma necessidade real. Facit Business and Technology Journal. 2021; 1(28).

18. Alencar AA, Santos LD, Silva JM, Negreiros LNC, Soares CFS, Dias Amo. Avalia¢do dos habitos
de higiene bucal de usuarios de protese dentdria removivel. Archives of Health Investigation.
2021;10(4):584-90.

19.Vasconcelos GLL, Cardoso PPS, Silva CAG, Barcelos MZ, Silva MM, Santos MOS. Higienizagao
de préteses dentdrias removiveis: uma revisdo da literatura. Journal of Orofacial Investigation
[Internet]. 2019 [cited 2021 Sep 141;6(2):87-92. Available from:
https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/joi/article/view/33119/22858

20. Da Silva Neves CW, Neves MJ, Cavéquia NB, Praseres NF, Gama CRP, Ferreira JF, Feitosa
MAL, Fernandes FSF. Principais métodos de higienizacao de proteses dentarias removiveis: Uma
revisao da literatura. Brazilian Journal of Health Review, v. 3, n. 5, p. 14736-14747, 2020.

21. Leal LR, Paulus M, Vieira RR, Bellan MC. Assessment of the hgiene and satisfaction of elderly
institutionalized users of removable prostheses. Rev Odontol Aragatuba. 2019; 40(3):14-8.



22

22.Polimeno EL; Carvalho MR. A adequacdo do meio bucal na prevengdo e reducio da doenca cérie
em odontopediatria. Revista InterCiéncia-IMES Catanduva, v. 1, n. 8, p. 2-2, 2021.

23.Feitosa MESD. Efeito do uso continuo de um protocolo de polimento mecéanico na estabilidade de
cor e rugosidade de superficie de uma resina acrilica para base de protese dentaria submetida a
escovacao e imersao em hipoclorito de sodio e café. 2019.Trabalho de Conclusdao de Curso
(Odontologia) — Universidade Federal do Cear4, Fortaleza, Ceara, 2019. 44 f.

24.Araujo CB. Efeito de diferentes protocolos para higienizagdo de proteses totais sobre a Estomatite
relacionada a Protese, biofilme, carga microbiana e odor-estudo clinico aleatorizado e controlado.
[disserta¢dao]. Sao Paulo: Universidade de Sao Paulo; 2020.

25.0liveira MDS, Martins TG, Vasconcelos GLL. Influéncia da higienizagdo das proteses removiveis
na saude bucal e sistémica dos pacientes. Facit Business and Technology Journal. 2020;3(19).

26.Da Costa BCG, Ramos MP. Principais falhas e complicagdes bioldgicas que comprometem a
longevidade das proteses parciais fixas dentossuportadas. Revista Cathedral, v. 2, n. 1, p. 25-34, 2020.

27. Veronez L — Proteses dentdrias: tipos e higieniza¢ao adequada. Tecnica do MPU/Satide Bucal,
2021

28. Pires CIM, Oliveira AC, Kurrle M, Diesel PG, Vitalis GS, Wandscher VF Metodos de
higienizacdo de protese removiveis: uma revisdo narrativa, Disciplinarum Scientia. Série: Ciéncias
da Saude, Santa Maria, v. 19, n. 3, p. 401-414, 2018.

29. Araujo LAV, Bezerra PTL, Parente FC, Leitdo NS. Eficacia do uso do aparelho de micro-ondas
na desinfec¢@o de proteses totais revisao sistémica. Revista Naval de Odontologia V1 n°® 45, 2018

30.Fonseca EOS. O cuidado de enfermagem a satde bucal do idoso hospitalizado. 2019. Dissertagdo
de Mestrado (Enfermagem e Saude) — Universidade Federal da Bahia, Salvador, Bahia, 2019.

31.Farias TA, Oliveira FEC, Gomes MC, Silva FVB, Moura SRS. Brigido JA, Métodos para
higienizacao de proteses parciais removiveis: Utilizagdo de produtos mecanicos e quimicos. Revisao
de Literatura. Conexao UNIFAMETRO. Diversidades Tecnoldgicas e seus impactos sustentaveis. XV
Semana Académica. 2019.

32. Zani IF, Gomes ACG, Maciel ,JG. Garcia AAMN, Sugio CYC Neppelenbrock KH Acao
antibiofilme do hipoclorito de sédio na higienizacdo em pacientes hospitalizados.

Congresso Odontolégico de Baurt “Prof Dr Marco Antonio Hungaro Duarte” 2022. Anais — ISSN
2763-8650.

33. Morais DAB. Prétese dentaria e candidiase oral. 2022. Tese de Doutorado (Medicina Dentéria) —
Instituto Universitario Egas Moniz, Almada, Portugal, 2022.

34.Araujo LMP, Cruz MJC, Meneses SS, Materiais ¢ Métodos utilizados em proteses totais. Revista
linterface. Satide Humana e Tecnologia. V 9, 18-24, 2018.

35. Brasileiro SGS Estudo sobre os métodos de higienizacao das proteses dentarias. TCC Curso de
Especializagdo em Protese Dentaria, FACSETE Natal -RN 2022.

36. Santos M, Silva T. Higienizagdo e proservagao de préteses dentarias.2019. 45 f. TCC (Doutorado)
- Curso de Odontologia, Departamento de Odontologia, Universidade de Taubaté, Taubaté - Sp, 2019.



23

37. Pires C., Métodos de higiene de préteses removiveis: uma revisdo narrativa. Disciplinarum
Scientia: Série: Ciéncias da Saude, Santa Maria, v. 19, n. 3, p. 401-414, 2018.

38.Aratjo CB. Efeito de diferentes protocolos para higienizacdo de proteses totais sobre a Estomatite
relacionada a Proétese, biofilme, carga microbiana e odor-estudo clinico aleatorizado e controlado.
Tese de Doutorado (Reabilitagdo Oral) — Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, 2020.
160 f.

39. Freddi R. Efeito de solu¢des higienizadoras em ligas metalicas de cobalto-cromo para proteses
dentarias: uma revisao sistematica de estudos in vitro. 2020. 25 f. TCC (Graduag¢ao em Odontologia)
- Faculdade de Farmacia, Odontologia ¢ Enfermagem, Universidade Federal do Ceara, Fortaleza,
2020.

40.Leite AC. Plano guia em protese parcial removivel [dissertacdo]. Cuiaba: Faculdade Fasipe; 2022.
27 p.

41. Santana AA, Farias ABL, Freitas APLF, Lima LHMA, Ribeiro AIAM O uso de prétese parcial
removivel provisoria do tipo “overlay” nas reabilitagdes orais: Revisao de Literatura. III Congresso
Brasileiro de Ciéncias da Satde. Universidade Estadual da Paraiba. 2018.

42. Da Costa Gongalves W, Souza Monteiro C, Almeida Pimentel T, Vieira Gomide M. Reabilitacao
oral com protese provisoria imediata: relato de caso. J Multi discip Dent. 2020;10 (1):70-3.

43.Aratjo CB. Efeito de diferentes protocolos para higienizagao de proteses totais sobre a Estomatite
relacionada a Protese, biofilme, carga microbiana e odor-estudo clinico aleatorizado e controlado.
Tese de Doutorado (Reabilitagao Oral) — Universidade de Sao Paulo, Ribeirdao Preto, Sdo Paulo, 2020.
160 f.

44. Veronese HRM. Importancia da higienizacdo das proteses parciais removiveis para a saude do
usuario. Revista Cientifica da FAMINAS (ISSN: 1807-6912), v. 16, n. 1, p. 58-67, 2021.

45.Fonseca EOS, Pedreira LC, Gomes NP, Amaral JB, Virgens IR, Santos FC. Nursing care for
storage of dental prostheses in hospitalized elderly patients. Acta Paul Enferm, v. 32, n. 4, p. 442-
448, 2019.

46. Spezzia, S. Nosocomial Pneumonia, Dental Biofilm and Periodontal Diseases. Braz J Periodontol,
v.29,n. 2, p. 65-72, 2019.

47. Oliveira, IC, Correia JNM, Pereira DPC, Cunha MAP. Patologias associadas ao uso de Proteses
Totais Removiveis:Revisdo de literatura. Id online revista de psicologia, v. 13, n. 47, p. 875888,
2019.

48. Pedersen A.L. Sorensen CE. Proctor GB. Carpenter, GH. Salivary functions in mastication, taste
and textural perception, swallowing and initial digestion. Oral Dis, v.24, p. 1399-1416, 2018.



24

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se que a higienizagao adequada de proteses totais, parciais removiveis e
provisorias é fundamental para a manutencéo da saude bucal e prevencéo de doencas. E
importante lembrar que a falta de higienizagdo pode causar o acumulo de placa bacteriana
e tartaro, o que pode levar a problemas de saude bucal, como gengivite e periodontite.

As técnicas de higienizacdo devem ser realizadas diariamente, de modo a garantir a
limpeza adequada das proteses e a prevengao de enfermidades. Além disso, € fundamental
desinfetar as proteses regularmente, utilizando produtos especificos que garantam a
eliminagcdo completa de bactérias e fungos.

A escolha do método de higienizagao deve ser feita de acordo com as necessidades
e preferéncias do paciente, considerando a facilidade de uso e a eficacia na limpeza. Deve-
se sempre respeitar as recomendacgdes do dentista e do fabricante da prétese para garantir
a durabilidade e a eficacia do produto.

Por fim, € importante ressaltar que a higienizagdo das proteses é um habito simples
e facil de ser adotado, mas que pode fazer toda a diferenga na saude bucal e na qualidade
de vida do paciente. Portanto, deve ser encarado como uma rotina diaria € ndo como um

mero cuidado ocasional.
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ANEXO 1 — Normas para a publicagao na revista Saude (Santa Maria)

Diretrizes para Autores
*NAO E COBRADO TAXA EM NENHUMA ETAPA DE PUBLICACAO*

As publicacdes podem ser submetidas em portugués, inglés ou espanhol na Revista Saude
(Santa Maria), dentro das seguintes secfes: Enfermagem, Medicina, Fisioterapia,
Farmacia, Terapia Ocupacional, Educacao Fisica, Nutricdo, Fonoaudiologia, Odontologia,
Medicina Veterinaria, Biomedicina, Biotecnologia, Ciéncias Bioldgias e Ambientais, Saude
Coletiva e Interdisciplinar. Cada edicao publicard manuscritos que podem ser apresentados
nas categorias:

(A quantidade maxima de palavras do artigo ndo inclui os resumos e referéncias - LEIA
ATENTAMENTE)

1- Artigos originais: destinados a divulgar resultados de pesquisa cientifica, original, inédita
e concluida. A sua estrutura deve conter 0s seguintes itens: Resumos, Introducao, Métodos,
Resultados, Discussdo, Consideragbes Finais e Referéncias (maximo 300 palavras-
resumo, 3.500 palavras-artigo e até 30 referéncias).

2- Artigos de revisdo: revisdo sistemdtica da literatura, os quais apresentam uma
metodologia padronizada, com procedimentos de busca, selecéo e analise bem delineados
e claramente definidos. (maximo 300 palavras-resumo, 4.500 palavras-artigo e sem
namero maximo de referéncias)

3- Relato de caso: deve apresentar um caso raro e de interesse a comunidade cientifica.
Deve conter uma breve introdug&o sobre a importancia do assunto e ser escrito com base
em relatérios de exames, tratamento e progndstico do caso. Assim como, uma breve
discusséao sobre a importancia dos achados e apresentacao do caso em relacéo a literatura.
A sua estrutura deve conter os seguintes itens: Breve Introducé&o com reviséo de literatura
atualizada, Relato do Caso, Consideracdes Finais e Referéncias (maximo 150 palavras-
resumo, 3.500 palavras-artigo e até 15 referéncias).

4- Carta ao editor: as cartas para o editor podem ser escritas em resposta a conteudo
publicado anteriormente na revista Saude (Santa Maria), ou sobre qualquer assunto de
interesse geral, atuais e relacionados a saude que apresente impacto a comunidade. A sua
estrutura deve conter os seguintes itens: Titulo e Texto titulo. As cartas ao Editor ndo
passarao por revisdo de pares e serdo publicadas de acordo com a avaliagdo dos editores.
(méaximo 2 paginas-artigo e até 5 referéncias).

5- Comunicacdes breves (Nota prévia): A sua estrutura deve conter 0os seguintes itens:
Resumo, Texto, Figuras ou Tabelas, Considera¢ces Finais e Referéncias (méximo 200
palavras-resumo, 10 paginas-artigo, 2 figuras ou tabelas ou 1 de casa e até 15 referéncias).

RECOMENDACOES GERAIS PARA SUBMISSAO
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a) Cabe aos autores a responsabilidade da revisdo gramatical do portugués, inglés ou
espanhol de seu manuscrito. Saude (Sta Maria) se reserva o direito de solicitar, caso
julgar necessario, o certificado do tradutor da lingua inglesa e/ou espanhola.

b) Os autores ndo sao submetidos a taxa de submisséo de artigos, de avaliacdo e nem
de publicacéo.

c) Recomenda-se que 0os manuscritos submetidos néo tratem apenas de questdes de
interesse local, mas apresentem uma andlise ampliada que situe os achados da
pesquisa ou revisdo no cendario da literatura nacional e internacional acerca do
assunto, deixando claro o carater inédito da contribuicdo que o manuscrito traz.

d) Saude (Sta Maria) inclui em seus “critérios para autoria”, portanto que devem ser
consideradas autores, somente as pessoas que contribuiram diretamente com o
conteudo intelectual, mentor da ideia inicial, planejamento do estudo e ou
interpretacdo dos resultados, auxilio na escrita, revisdo nas versdes sucessivas e
aprovacao final do artigo. Auxilio na coleta de dados e ou de outro tipo ndo séao
considerados critérios para autoria e, quando cabivel, devem constar apenas na
sessdo de agradecimentos.

NORMAS DE FORMATACAO
1. Pagina de titulo

Titulo completo: deve constar titulo completo (no idioma portugués e em inglés) ou para
manuscrito em inglés (no idioma inglés e em portugués) ou para manuscrito em espanhol
(no idioma espanhol e em inglés). (maximo 50 palavras).

2. Resumo:

Conter as principais partes do trabalho e ressaltando os dados mais significativos, em
portugués e inglés (ou em outros idiomas como no titulo). Para os artigos originais, devem
ser estruturados: Objetivo, Métodos, Resultados e Consideracdes Finais. Para os artigos
das demais sec¢fes: ndo deve ser estruturado. (maximo 300 palavras).

3. Descritores:

a) Devem ser fornecidos no minimo trés e maximo cinco termos em portugués e inglés (ou
em outros idiomas como no titulo).

b) Os descritores devem ser baseados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
publicado pela Bireme, que € uma traducdo do Medical Subject Headings (MeSH), da
National Library of Medicine, e esta disponivel no endereco eletrénico: http://decs.bvs.br.

4. Apresentacao do texto:

a) Devem ser submetidos em arquivo Word®.
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b) Corpo do texto: apresentado em folha A4, com fonte Times New Roman, tamanho 12,
possuir espacamento 1,5 (entrelinhas).

c) Devera ser iniciado pela introducdo e apresentado de maneira continua, sem novas
paginas para cada subtitulo.

d) As imagens e tabelas devem estar contidas no texto.
e) Para qualquer davida: seguir normas Vancouver.
5. Tabelas:

a) Devem ser numeradas consecutivamente e inseridas ap0s sua citagdo no texto (ndo
deve vir em arquivo separado).

b) Dever conter um titulo conciso, porém explicativo.
c¢) Contetdo em fonte 12 com espagamento simples.
d) Nao usar linhas horizontais ou verticais internas.

e) Colocar no rodapé da tabela notas explicativas, quando necessaria e legenda para
abreviaturas e testes estatisticos utilizados.

f) (no maximo quatro).
6. Imagens:

a) Todas as figuras (desenhos, graficos, fotografias e quadros) devem estar citadas no texto
e ser submetidas no tamanho exato ou acima do pretendido para a publicagéo.

b) A numeracéo deve ser sequencial na ordem em que foram citadas no texto.

c) Se as figuras jéa tiverem sido publicadas, deverdo vir acompanhadas de autorizag&o por
escrito do autor/editor, constando, na legenda da ilustracéo, a fonte original de publicacéo.

d) (no maximo quatro).
7. Citacoes:

a) As citacbes devem ser numeradas de forma consecutiva, na medida em que ocorrerem
no texto.

b) As citacdes devem ser realizadas utilizando numeracédo arabica, sobrescrita, em ordem
numeérica crescente, com virgula (Exemplo: Enfermagem1,2,3)

8. Referéncias:
a) A quantidade de referéncias deve estar de acordo com a categoria do manuscrito.

b) As referéncias listadas serdo normatizadas de acordo com o "Estilo Vancouver”, norma
elaborada pelo International Committee of Medical Journals Editors (http://www.icmje.org).
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c) Os titulos de periodicos devem ser referidos abreviados de acordo com o estilo
apresentado pela List of Journals Indexed in Index Medicus, da National Library of Medicine
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals).

d) Quando o documento possui de um até seis autores, citar todos os autores, separados
por virgula; quando possui mais de seis autores, citar todos 0s seis primeiros autores
seguidos da expresséo latina “et al.”.

e) Para abreviatura dos titulos de peridédicos nacionais e latino-americanos, consultar o site:
http://portal.revistas.bvs.br eliminando os pontos da abreviatura, com excec¢éo do ultimo
ponto para separar do ano. Ao citar as referéncias, tenha cuidado, para evitar o erro no
nome dos autores, na citacdo do perioddico, ano, volume e no numero de paginas. Para
tanto, recomenda-se o uso do DOI.

f) A apresentacao das referéncias listadas devera ser em espaco simples, sem paragrafos,
sem recuos e ordenadas numericamente de acordo com a ordem apresentada no texto.

g) As referéncias devem estar atualizadas e ndo mais de 10 anos.
Exemplos de citacdes de referéncia

Artigos: Safadi MA, Carvalhanas TR, Paula de Lemos A, et al. Carriage rate and effects of
vaccination after outbreaks of serogroup C meningococcal disease, Brazil, 2010. Emerg
Infect Dis. 2014;20:806-11

Livros: Griffin DE. Alphaviruses. In: Knipe DM, Howley PM, Griffin DE, editors. Field's
virology. vol. 2 Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2013.

Capitulo de Livro: Prazeres SJ, Silva, ACB. Tratamento de feridas: teoria e pratica. In:
Prazeres SJ, organizadora. Ulceras por pressio. 1a ed. Porto Alegre: Mori&; 2009. p.112-
38.

9. Agradecimentos:

Inclui colaboracdes de pessoas que merecem reconhecimento, mas que nao justificam sua
inclusdo como autor. Inserir agradecimentos por apoio financeiro, auxilio técnico etc.

Manuscritos que necessitam incluir informacdo referente a adocdo de padrbes para
apresentacao de resultados de pesquisa clinica indicados por ICIJME e a rede Equator
(indicacdo checklist e ou fluxograma) que pode ser obtida no site https://www.equator-
network.org/reporting-guidelines/: - Ensaio clinico randomizado - CONSORT (checklist e
fluxograma); revisGes sisteméticas e metanalises - PRISMA (checklist e fluxograma).;
estudos observacionais em epidemiologia - STROBE (checklist); relatos de Casos — CARE
(checklist); estudos qualitativos - COREQ (checklist).



