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BENZODIAZEPINICOS EM ODONTOLOGIA: Uma Revisio de Literatura
Keven Porto Alegre Berger

RESUMO

Na clinica odontologica, € comum pacientes que sofrem de transtornos emocionais,
incluindo criangas e adultos, dificultarem o atendimento, isto porque a ansiedade pode ser
deflagrada durante a consulta, o que pode resultar em um impacto negativo para o paciente
e o profissional. Para evitar essa situagéo, € necessario fornecer uma tranquilizagéo verbal,
conhecida como iatrosedacao, para trazer conforto ao paciente e permitir uma sessao
clinica mais tranquila. Em alguns casos, essa técnica nao é suficiente, e sera necessaria a
administracdo de medicamentos ansioliticos para garantir a eficacia do tratamento. Os
Benzodiazepinicos sdo amplamente utilizados na pratica pratica médica pois possuem
quatro diferentes acdes como hipndtica, ansiolitica, anticonvulsivante e relaxante muscular.
Dentre estas a¢des na odontologia utiliza-se os Benzodiazepinicos com a finalidade de
obtermos a acgao ansiolitica, levando nosso paciente a tranquilizar se na hora do
atendimento. O objetivo do presente estudo foi efetuar uma revisao bibliografica sobre o
uso de Benzodiazepinicos no tratamento odontolégico. Desta forma concluimos que os
Benzodiazepinicos sdo medicamentos muito utilizados no mundo da odontologia para
controlar a ansiedade e o medo dos pacientes durante os procedimentos odontoldgicos.
Apesar dos seus beneficios, é importante ressaltar que o cirurgido dentista deve efetuar
uma excelente anamnese, levando em consideracao principalmente a histéria médica de
seu paciente para poder receitar medicamentos, principalmente os benzodiazepinicos que

sao farmacos que podem levar dependéncia e outras complicagoes.

Palavras-chave: Ansiedade. Benzodiazepinicos. Odontologia. Tratamento Odontoldgico.



BENZODIAZEPINES IN DENTISTRY: A Literature Review
Keven Porto Alegre Berger

ABSTRACT

In the area of dentistry, it is common to find patients suffering from emotional disorders,
including children and adults. However, anxiety can be triggered during the consultation,
which can result in a negative impact for both the patient and the professional. To avoid this
situation, it is necessary to provide verbal reassurance, known as iatrosedation, to bring
comfort to the patient and allow for a calmer clinical session. In some cases, this technique
is not enough, and the administration of anxiolytic drugs will be necessary to guarantee the
effectiveness of the treatment. Benzodiazepines are widely used in clinical practice due to
their four main properties: hypnotic, anxiolytic, anticonvulsant and muscle relaxant action.
These psychotropics are part of a group widely used in medical treatments. The objective
of this work was to describe the use of benzodiazepines in dentistry. In this way, we conclude
that Benzodiazepines are drugs widely used in the world of dentistry to control anxiety and
fear of patients during dental treatment. Despite its benefits, it is important to emphasize
that the dental surgeon must carry out an excellent anamnesis, taking into account mainly
the medical history of his patient to be able to prescribe the drug in question, but we have

to take into account other complications that may occur.

Keywords: Anxiety. Benzodiazepines. Dental treatment. Dentistry.
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1 INTRODUGAO

A ansiedade € uma situagao bastante constante na odontologia, e pode ser um fator
negativo no atendimento de paciente nas clinicas odontoldgicas. Existem situagbes que
podem ser utilizadas tranquilizagdo verbal (iatrosedacgéo), tentando trazer conforto ao
paciente e uma sessdo clinica mais tranquila, porém em outras ndo tem o resultado
positivo.’

A Associacao Internacional de Gerenciamento do Estresse, instituicdo voltada a
pesquisa e ao desenvolvimento da prevencao e do tratamento de stress, classificou o Brasil
em segundo lugar no ranking dos paises com niveis elevados de estresse, sendo superado
somente pelo Japdo?. Muitas pessoas ndo ficam tranquilas quando tem consulta
odontolégica marcada, pois a ansiedade e o medo nesta situagado persistem. Existem
fatores que o apavoram como os sons e vibracdes dos instrumentos rotatoérios, a presenca
do profissional, na maioria das vezes todo de branco e a visao do instrumental de metal e
geralmente com pontas. Uma situagcdo também que leva ao medo é a possibilidade de ter
que receber uma anestesia se preocupando com a agulha®

Atualmente os tratamentos odontolégicos devido o avango cientifico e
aperfeicoamentos das técnicas de condicionamento estarem bastante adiantadas,
continuam n&o sendo prazerosos e sempre 0s pacientes relatam apreensao e desconforto,
deixando-os bastante ansiosos e apreensivos.*

Desta forma existe a possibilidade de medicacdo para tal finalidade na qual o
cirurgido dentista pode receitar para conforto de seu paciente a indicacdo de ansioliticos,
sendo que o mais recomendavel sdo os benzodiazepinicos (BZD). O estresse emocional
e 0 medo sao duas situacdes bastante importantes em relagcdo aos procedimentos
odontoldgicos e existem pessoas que ndo comparecem as consultas odontolégicas mesmo
ja agendadas. Logo, esta situacao € referenciada como um importante fator na manutencéo
de agravos a saude bucal assim como na sautde geral.®

O uso dos benzodiazepinicos por produzirem sedacdo minima nas dosagens
utilizadas em odontologia, pela via oral sédo eficazes, boa margem de seguranca, e facil
posologia ©

O uso de ansioliticos auxilia em situacfes relacionadas ao medo do tratamento
dentario no campo bioldgico e psicoldgico pois a fuga tera como consequéncia a abstencéo
as consultas odontolégicas e a piora da condicdo bucal dos usuarios junto com a ma
higienizacdo bucal trara fatalmente alteragcbes gengivais e agravamento para outras

patologias orais’



Logo, em algumas situagdes para realizar alguns procedimentos odontolégicos é
necessario adotar o uso de sedagao, em que, € a inducdo de um estado de maior
relaxamento através de medicamentos sedativos, que em odontologia sua utilizagéo pode
ser somente pela via oral e os resultados sdo excelentes.?

Os benzodiazepinicos sao farmacos psicotrépicos mais utilizados na pratica clinica
devido as quatro atividades principais, sendo elas, hipnética, ansiolitica, anticonvulsivante
e relaxante muscular®. Esse tipo de medicamento é controlado pelo ministério da salde e
sua venda acontece somente mediante receita especial, emitida por profissional da
odontologia com a finalidade de prevengéo ao estresse da sua consulta e para profissionais
da medicina em tratamento do estresse em si. Na odontologia a agao importante € somente
sedacao para humanizar nosso atendimento, desta forma, poderemos dar preferéncia os
medicamentos mais conhecidos dessa categoria como Diazepam (Vallium®), Lorazepam,
(Lorax®) clonazepan (Rivotril®), midazolam (Dormonid®) entre outros. Os principais efeitos
desse tipo de medicamento sdo a sedagao, indugdo do sono, redugcado da ansiedade,
reducao do ténus muscular e outros, desta forma mostra ser um bom medicamento utilizado
em ftranquilizacdo em pacientes odontologicos™. Porém o mais indicado na clinica
odontologica € diazepam, pois reduz o fluxo salivar e o reflexo do vomito produzindo
relaxamento da musculatura esquelética, é utilizado para controlar ansiedade ou outros
sintomas psicoldgicos -

O objetivo desta pesquisa é descrever o uso em clinica odontolégica de
benzodiazepinicos como ansiolitico em situagdes necessarias, ou seja, em pacientes

estressados ou ansiosos.
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2. ARTIGO

Este artigo revisao de literatura esta formatado de acordo com as normas da revista
cientifica Saude (Santa Maria) — ISSN 2236-5834. As normas para publicagcdo estao

descritas no Anexo 1.
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BENZODIAZEPINICOS EM ODONTOLOGIA: Uma Reviséo de Literatura
BENZODIAZEPINES IN DENTISTRY: A Literature Review

Keven Porto Alegre Berger', Ana Maria Chagas?

RESUMO

Na clinica odontolégica, € comum pacientes que sofrem de transtornos emocionais,
incluindo criangas e adultos, dificultarem o atendimento, isto porque a ansiedade pode ser
deflagrada durante a consulta, o que pode resultar em um impacto negativo para o paciente
e o profissional. Para evitar essa situacao, € necessario fornecer uma tranquilizagcéo verbal,
conhecida como iatrosedacdo, para trazer conforto ao paciente e permitir uma sessao
clinica mais tranquila. Em alguns casos, essa técnica nao é suficiente, e sera necessaria a
administracdo de medicamentos ansioliticos para garantir a eficacia do tratamento. Os
benzodiazepinicos sdo amplamente utilizados na pratica pratica médica pois possuem
quatro diferentes agdes como hipnotica, ansiolitica, anticonvulsivante e relaxante muscular.
Dentre estas agcbes na odontologia utiliza-se os benzodiazepinicos com a finalidade de
obtermos a acao ansiolitica, levando nosso paciente a tranquilizar se na hora do
atendimento. O objetivo do presente estudo foi efetuar uma revisado bibliografica sobre o
uso de benzodiazepinicos no tratamento odontoldgico. Desta forma concluimos que os
Benzodiazepinicos sdo medicamentos muito utilizados no mundo da odontologia para
controlar a ansiedade e o0 medo dos pacientes durante os procedimentos odontolégicos.
Apesar dos seus beneficios, é importante ressaltar que o cirurgiao dentista deve efetuar
uma excelente anamnese, levando em consideragao principalmente a histéria médica de
seu paciente para poder receitar medicamentos, principalmente os benzodiazepinicos que

sado farmacos que podem levar dependéncia e outras complicagoes.

Descritores: Odontologia, Ansiedade; Benzodiazepinicos, Tratamento Odontolégico.
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ABSTRACT

In the area of dentistry, it is common to find patients suffering from emotional
disorders, including children and adults. However, anxiety can be triggered during the
consultation, which can result in a negative impact for both the patient and the professional.
To avoid this situation, it is necessary to provide verbal reassurance, known as iatrosedation,
to bring comfort to the patient and allow for a calmer clinical session. In some cases, this
technique is not enough, and the administration of anxiolytic drugs will be necessary to
guarantee the effectiveness of the treatment. Benzodiazepines are widely used in clinical
practice due to their four main properties: hypnotic, anxiolytic, anticonvulsant and muscle
relaxant action. These psychotropics are part of a group widely used in medical treatments.
The objective of this work was to describe the use of benzodiazepines in dentistry. In this
way, we conclude that Benzodiazepines are drugs widely used in the world of dentistry to
control anxiety and fear of patients during dental treatment. Despite its benefits, it is
important to emphasize that the dental surgeon must carry out an excellent anamnesis,
taking into account mainly the medical history of his patient to be able to prescribe the drug

in question, but we have to take into account other complications that may occur.

Descriptors: Anxiety; Medicine; Dentistry; Dental treatment

Trabalho realizado na Faculdade de Ciéncias da Saude SOBRESP. Curso de odontologia-
Santa Maria, RS, Brasil.

1.Aluno do curso de odontologia — Faculdade de ciéncias da saude SOBRESP

2.Dra Ana Maria Chagas Doutora em Farmacologia Faculdade de Medicina USP Ribeirdo

Preto. Sao Paulo.
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2.1.INTRODUGAO

A ansiedade € uma situagao bastante constante na odontologia, e pode ser um fator
negativo no atendimento de paciente nas clinicas odontologicas. Existem situagdes que
podem ser utilizadas tranquilizardo verbal (iatrosedagado), tentando trazer conforto ao
paciente e uma sessdo clinica mais tranquila, porém em outras ndo tem o resultado
positivo.’

A Associacao Internacional de Gerenciamento do Estresse, instituicdo voltada a
pesquisa e ao desenvolvimento da prevencao e do tratamento de stress, classificou o Brasil
em segundo lugar no ranking dos paises com niveis elevados de estresse, sendo superado
somente pelo Japdo?. Muitas pessoas ndo ficam tranquilas quando tem consulta
odontoldégica marcada, pois a ansiedade e o medo nesta situagcao persistem. Existem
fatores que o apavoram como os sons e vibragdes dos instrumentos rotatérios, a presenca
do profissional, na maioria das vezes todo de branco e a visdo do instrumental de metal e
geralmente com pontas. Uma situagcdo também que leva ao medo é a possibilidade de ter
que receber uma anestesia se preocupando com a agulha?®.

Atualmente os tratamentos odontolégicos devido o avango cientifico e
aperfeicoamentos das técnicas de condicionamento estarem bastante adiantadas,
continuam n&o sendo prazerosos e sempre 0s pacientes relatam apreenséao e desconforto,
deixando-os bastante ansiosos e apreensivos.*

Desta forma existe a possibilidade de medicacdo para tal finalidade na qual o
cirurgido dentista pode receitar para conforto de seu paciente a indicacédo de ansioliticos,
sendo que o mais recomendavel sdo os benzodiazepinicos (BZD). O estresse emocional
e 0 medo sdo duas situacdes bastante importantes em relagcdo aos procedimentos
odontoldgicos e existem pessoas que ndo comparecem as consultas odontolégicas mesmo
ja agendadas. Logo, esta situacao € referenciada como um importante fator na manutencao
de agravos a saude bucal assim como na satde geral.®

O uso dos benzodiazepinicos por produzirem sedacdo minima nas dosagens
utilizadas em odontologia, pela via oral séo eficazes, boa margem de seguranca, e facil
posologia 6

O uso de ansioliticos auxilia em situacdes relacionadas ao medo do tratamento
dentario no campo bioldgico e psicoldgico pois a fuga tera como consequéncia a abstencao
as consultas odontolégicas e a piora da condi¢cdo bucal dos usuéarios junto com a ma
higienizacdo bucal trara fatalmente alteracdes gengivais e agravamento para outras

patologias orais’
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Logo, em algumas situagdes para realizar alguns procedimentos odontologicos €
necessario adotar o uso de sedagao, em que, é a indugdao de um estado de maior
relaxamento através de medicamentos sedativos, que em odontologia sua utilizagéo pode
ser somente pela via oral e os resultados sdo excelentes.?

Os benzodiazepinicos sao farmacos psicotrépicos mais utilizados na pratica clinica
devido as quatro atividades principais, sendo elas, hipnética, ansiolitica, anticonvulsivante
e relaxante muscular®. Esse tipo de medicamento é controlado pelo ministério da saude e
sua venda acontece somente mediante receita especial, emitida por profissional da
odontologia com a finalidade de prevengéo ao estresse da sua consulta e para profissionais
da medicina em tratamento do estresse em si. Na odontologia a agao importante € somente
sedacao para humanizar nosso atendimento, desta forma, poderemos dar preferéncia os
medicamentos mais conhecidos dessa categoria como Diazepam (Vallium®), Lorazepam,
(Lorax®) clonazepan (Rivotril®), midazolam (Dormonid®) entre outros. Os principais efeitos
desse tipo de medicamento sdo a sedagao, indugdo do sono, reducdo da ansiedade,
reducao do ténus muscular e outros, desta forma mostra ser um bom medicamento utilizado
em ftranquilizagcdo em pacientes odontologicos'™. Porém o mais indicado na clinica
odontologica € diazepam, pois reduz o fluxo salivar e o reflexo do vomito produzindo
relaxamento da musculatura esquelética, é utilizado para controlar ansiedade ou outros
sintomas psicoldgicos -

O objetivo desta pesquisa é descrever o uso em clinica odontolégica de
benzodiazepinicos como ansiolitico em situagdes necessarias, ou seja, em pacientes

estressados ou ansiosos.

2.2. METODOLOGIA

Este estudo é uma pesquisa bibliografica, com cunho qualitativo compondo uma
revisao de literatura sobre o uso de benzodiazepinicos na odontologia. Dessa forma, foi
realizada uma pesquisa bibliografica nos sites académicos Google Académico e Scielo e
Pubmed Além disso, foi colocado um filtro de pesquisa a partir do ano de 2018 ate 2023
para levantamento de artigos e estudos mais recentes, para a composigao do presente
trabalho. As palavras-chave utilizadas foram odontologia, benzodiazepinicos,

benzodiazepinicos na odontologia, sedagao e outros relacionados a essa tematica.

2.3. RESULTADOS E DISCUSSAO
O uso de medicamentos em odontologia é uma realidade, porém ndés cirurgides

dentistas devemos estar sempre atentos e receitar somente quando for realmente indicado,
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pois o farmaco é uma substancia estranha ao organismo e vai gerar efeitos. E de extrema
importancia o profissional estar atualizado tanto em relagéo aos procedimentos em si como
aos farmacos necessarios para realizagao do excelente tratamento dentario. Diversos séao
os fatores que determinam a escolha dos medicamentos, principalmente, o perfil do
paciente, o diagnostico efetuado e qual o farmaco indicado para o caso.

A primeira preocupagao do cirurgido dentista deve sempre ser de efetuar uma boa
anamnese, ndo sO para podermos receitar tranquilizantes e sim para efetuar qualquer
procedimento no mesmo. Efetuar um tratamento odontolégico em uma pessoa e nao saber
se a mesma possui alguma alteragdo sistémica e um grave erro. Sabe-se que muitos
pacientes com alteragdes sistémicas buscam atendimentos odontologicos de rotina o que
tem crescido de forma consideravel, isso ocorre principalmente devido ao aumento da
expectativa de vida, e os avancos na area da saude.?

E muito importante a anamnese realizada no primeiro contato entre o cirurgido dentista e o
paciente, onde devemos além do exame clinico o exame fisico detalhado e é dbvio a anotagéao total
destes dados, pois com este prontuario estaremos legalmente respaldados no caso de alguma
adversidade ocorrer com este paciente.”® No caso dos benzodiazepinicos devemos também
observar o estilo de vida, personalidade e fatores ambientais e sociais.’

A reducédo no grau de estresse bem como o controle da ansiedade e do medo frente
a um tratamento odontoldgico sdo benéficos no atendimento e esse controle pode ser feito
com a administragao de benzodiazepinicos, garantindo assim melhores resultados no trans
e pos operatorio.’®

A ansiedade € uma emocao natural que todos nds experimentamos, mas quando
ocorre em excesso, pode ser problematico para a saude. A ansiedade pode ter um impacto
significativo no tratamento odontoldgico, pois muitos pacientes experimentam a chamada
ansiedade dentaria, que € o medo ou a ansiedade associada a procedimentos
odontoldgicos. Para controlar essa ansiedade, benzodiazepinicos sdo frequentemente
prescritos, podem ajudar a controlar a mesma em pacientes odontolégicos'®

Situagbes relacionadas ao medo do tratamento dentario no campo bioldgico e
psicoldégico tém como consequéncia a abstengao as consultas odontologicas e a piora da
condigao bucal dos usuarios junto com a ma higienizagao bucal trara fatalmente alteracdes
gengivais e agravando-se para outras patologias orais, 0 que sem duvida nenhuma podera
acarretar alteragdes na saude geral.’”-

Uma das alternativas para controle de ansiedade € a sedagdo consciente ela
proporciona um maior conforto durante a realizagdo de tratamentos odontolégicos,

especialmente em criangcas e pacientes com necessidades especiais, proporciona um
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melhor controle comportamental e bem estar dos pacientes durantes e apds o atendimento.
Ela produz minima depressao da consciéncia e ndo causa depressao respiratoria, desta
forma o paciente ficara responsivo durante a sedagado. Logo, na clinica odontolégica a
opgao mais utilizada sao os farmacos benzodiazepinicos, visto que, se obtém uma sedacao
minima via oral e boa margem de segurangca clinica'®

Inicio do uso clinico dos benzodiazepinicos (BZD) foi em 1960, sendo que a partir
desta época era o medicamento mais vendido no mundo. Sua agao parecia bastante segura
para o organismo humano, com baixa toxicidade e menor risco de “overdose” fatal
comparado com os barbituricos, que sdo medicamentos comumente utilizada para
tratamento de convulsdes e eram utilizados também como sedativos, mas seu uso tem sido
paulatinamente substituido pelos benzodiazepinicos, devido a ser medicagao sedativa-
hipnética com melhor perfil de efeitos colaterais. Os benzodiazepinicos representam um
ponto de viragem no tratamento da ansiedade e insbnia e s&o provavelmente os
medicamentos mais prescritos no mundo, atualmente. Vale sem duvida informar que o
aumento de consumo destes farmacos, tem levado ao abuso e mau uso dos mesmos. Por
essa razao, deve-se tomar cuidado para evitar as mas aplicacdes, por parte de clinicos e
de pacientes que se automedicam.™

Entretanto, nos anos 1980, estudos passaram a associar efeitos adversos e
tolerancia (reducao da eficacia) ao uso de benzodiazepinicos por tempo prolongado. Foram
observados, por exemplo, sintomas de dependéncia e sindrome de abstinéncia com a
parada abrupta do tratamento, além de déficits cognitivos e psicomotores, deméncia,
tontura e nauseas. Também se observou que os efeitos negativos eram mais significativos
em idosos, que estdo justamente entre os pacientes mais propensos a usar
benzodiazepinicos de forma continua. %°

Os principais efeitos colaterais dos benzodiazepinicos € a sonoléncia, que pode
dificultar alguma atividade simples do dia a dia. Além disso, esses medicamentos podem
causar tontura e vertigem, o que aumenta o risco de queda e acidentes. A alteracdo na
coordenagao motora e dificuldade para falar, o que pode impactar na habilidade do paciente
para se comunicar e compreender instru¢cdes. Eles também podem causar confusio
mental, perda de memoria e até mesmo delirios em algumas pessoas?’.

O diazepan (Vallium ®) é o medicamento ansiolitico mais utilizado atualmente
também devido que no seu manejo para a ansiedade, pode ser indicado em pediatria e
possui seletiva atividade ansiolitica e a capacidade de produzir formas de amnésia. Por
outro lado, podemos dizer que, uma pequena porcentagem dos pacientes (principalmente

criancas e idosos) pode apresentar o chamado “efeito paradoxal”’, caracterizado por
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excitagdo, agressividade e irritabilidade, mesmo em baixas doses.?? Ja o lorazepam
(Lorax ®) apresentam entre 1 a 10% confusdo mental, perturbacdo da memoria,
depressao, tontura e fraqueza muscular e depressao respiratoria. 22 Desta forma, devemos
dar preferéncia ao uso do diazepan que as reacbes apresentadas sdo de menor
intensidade e solicitar que o paciente ndo venha dirigindo e que venha acompanhado na
sua consulta.

A escolha dos benzodiazepinicos para a sedagao em clinica odontologica € devido
a baixa incidéncia de efeitos colaterais, quando aplicado em dose adequada e a sonoléncia
é o efeito mais comum desse tipo de medicamento, o que para o tratamento odontolégico
em pacientes estressados € conveniente. Pois em odontologia a dose utilizada € baixa e
nao é continua.?*

O mecanismo de ag¢ao dos benzodiazepinicos € de aumentar a hiperpolarizacéo dos
meios externo e interno do neurdnio, produzido pela entrada de ions negativos na célula
gue consequentemente ocasiona esta hiperpolarizagdo que vai diminui a ativagao neuronal
em diversas vias do sistema nervoso central, muitas das quais estdo relacionadas com
ansiedade e tens3o. %°

O midazolam (Dormonid®) este farmaco deve ser menos utilizado em odontologia,
pois pode apresentar efeitos colaterais mais intensos como, sonoléncia diurna,
embotamento emocional, redugcado da atencao, confusdao mental, fadiga, dor de cabeca,
tontura, fraqueza muscular, falta de coordenacédo dos movimentos ou visao dupla.2® Porém
€ uma opcao para pacientes que sofrem de ansiedade extrema ou que precisam de
sedacao para procedimentos mais complexos. Mesmo em doses mais baixas o efeito
sedativo é forte o suficiente para manter o paciente em um estado de consciéncia de sonho

durante todo o procedimento e por mais tempo?’.

O clonazepan (Rivotril®) também é um farmaco benzodiazepinico porém tem mais
efeitos colaterais que os outros farmaco anteriores, pois pode levar a sindrome de
abstinéncia. Este medicamento, € mais utilizado pela via sublingual em situag¢des de crise
de panico, sendo que seu efeito € imediato. Ele possui efeitos colaterais e o mais
preocupante sao alteragdo da memoéria e depressdo. Esse farmaco é mais utilizado para
controlar convulsées epilépticas, além da ansiedade e panico.!

Desta forma observamos que o uso de farmacos benzodiazepinicos € um método
eficaz para tratar pacientes com medo e ansiedade em odontologia. No entanto, seu uso
deve ser criterioso e restrito apenas aos casos em que seja realmente necessario. O
profissional deve estar atento aos efeitos colaterais e interacbes medicamentosas,

garantindo assim a seguranga e o bem-estar dos pacientes.
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O uso prolongado de benzodiazepinicos pode causar dependéncia quimica, que n&o
€ 0 caso da utilizacdo em pacientes na odontologia, pois a dosagem e baixa e 0 uso
normalmente sdo dois comprimidos somente. Devemos ter cuidado o paciente ficara calmo
e sentira feliz, pois foi atendido tranquilamente e devido a isto tomar mais comprimidos do
que o indicado ou seja ficar fisicamente dependente do medicamento. No caso do uso
prolongado a suspensao abrupta do medicamento pode causar sintomas de abstinéncia,
como tremores, sudorese, ansiedade e até mesmo convulsées 28

Uma preocupacédo que o cirurgido dentista deve ter é cuidar para nédo efetuar
associacdo medicamentosa inconveniente por isto devemos na anamnese saber o que
nosso paciente esta utilizando de farmaco, quais séo e porqué? O paciente pode estar
fazendo um tratamento médico por exemplo. A associacdo medicamentosa de
benzodiazepinicos com por exemplo antidepressivos, antipsicéticos, analgésicos opidides
podera resultar sedagao excessiva, quedas de pressao arterial, diminuicdo da frequéncia
respiratéria e até mesmo coma?®

Existem situagcdes que devemos ficar atentos quando o paciente ingere bebidas
alcodlicas ja ndo socialmente, ocorrera uma interagcdo medicamentosa, pois o alcool pode
potencializar a agdo do benzodiazepinico. Esta interagdo sinérgica pode realmente ser
prejudicial para o individuo, porque diminui drasticamente a atividade do Sistema Nervoso
Central levando a acentuado comprometimento das fungdes psiquicas e a diminuicao da
atividade dos sistemas cardiovascular e respiratorio, 0 que podera levar a sérios riscos
como coma e morte, 30

Em casos de pacientes hipersensiveis ou alérgicos o cirurgidao dentista deve estar
preparado para saber se pode ou nao utilizar ou receitar algum farmaco e também saber
identificar e tratar alguma reagao adversa que por ventura ocorra. Por isso, é imprescindivel
que os profissionais da odontologia estejam sempre atualizados e capacitados para lidar
com as mais diversas situagdes.3!

Em relagdo a pacientes idosos devemos ter muito mais cuidados, pois fatalmente o
mesmo normalmente apresenta alteracgdes fisioldgicas que pode favorecer o acumulo e a
intoxicagcdo por medicamentos, sendo os benzodiazepinicos um deles, pois sao
medicamentos que, apesar de amplamente prescritos, principalmente para tratamento de
disturbios do sono e ansiedade, sdo considerados potencialmente inapropriados para o uso
em idosos. 32 Desta forma, temos que ter bastante cuidado ao receitarmos este
medicamento, sendo que no caso da odontologia sera minima dose e pouco tempo.

A sedacéo consciente de pacientes pediatricos dentro do consultério odontoldgico é

uma escolha segura e confortavel para minimizar a ansiedade e o medo durante a consulta,
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porém devemos lembrar sempre que o controle do profissional junto a seu paciente é muito
importante tanto no ato da consulta como depois. Devemos utilizar os farmacos com cautela
e monitorar nosso paciente. O manejo junto a ansiedade infantil € importante assim como
nos adultos e para efetuarmos um tratamento devemos reduzir a sensagdo de medo
modificando o atendimento clinico em odontopediatria para menos inquietante e mais
eficaz. O uso de benzodiazepinicos em criangas e adolescentes durante tratamentos
odontoldgicos. Deve ser seguros e eficazes em pacientes pediatricos, desta forma deve ser
utilizados com cautela e monitorados de perto33

Levando em consideragao a movimentacdo do ambiente clinico e do profissional as
sensagbes de medo e ansiedade do paciente, contribuem para a ocorréncia de
emergéncias médicas. Desta forma, devemos ter conhecimento necessario para agir nesta
situagdo, como também garantindo a integridade da sua saude em geral. Para que isto n&o
ocorra porque nao receitarmos um ansiolitico controlando seu emocional e promovendo um
atendimento humanizado, personalizado para alcancgar suas expectativas e obter como
resultado um tratamento de sucesso.34

O conhecimento de farmacologia na odontologia € muito importante para a
integridade de nossos pacientes, assim como para a saude de todos. Por exemplo, o Rivotril
®, da Roche que pelas pesquisas existentes o numero de caixas vendidas no Brasil
segundo o Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos controlados pela Agencia de
vigilancia Sanitaria ANVISA é bastante expressivo sendo mais de 14 milhdes de caixas. Ha
necessidade da atuacdo de politicas publicas contra os usos indiscriminados deste
farmaco, bem como a conscientizagcdo da populagao quanto aos males causados pelo uso
descontrolado de medicagao. A alta demanda destes medicamentos nos ultimos anos, &
um problema de saude publica pois pode levar uma problematica no meio ambiente,
especificamente na matriz aquosa, pois sdo contaminantes emergentes, desde as causas
até as consequéncias da presenca destes produtos nos rios, lagos e mares.35. Desta forma
nos profissionais da saude devemos informar a nossos pacientes que nao devem jogar na
rede de esgoto restos de medicamentos pois isto fatalmente afetara a saude da populagao.

Podemos observar que os principais efeitos colaterais dos benzodiazepinicos € a
sonoléncia, que pode ser tdo intensa que o paciente pode ter dificuldade para executar
atividades simples do dia a dia. Além disso, esses medicamentos podem causar tontura e
vertigem, o que aumenta o risco de queda e acidentes. Outro efeito colateral comum sao
alteracbes na coordenagao motora e dificuldade para falar, o que pode impactar na
habilidade do paciente para se comunicar e compreender instrucdes. Eles também podem

causar confusdo mental, perda de memoria e até mesmo delirios em algumas pessoas®®.
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No caso da indicagdo para o tratamento dentario temos que ser muito cuidadoso com a
dosagem, assim sendo nao havera problema e nos favorecera em nosso trabalho junto ao
paciente.

2.4. CONCLUSAO

O medo e a ansiedade sao fatores que provocam uma resposta comportamental e
emocional de ameaga ao paciente. Desta forma podemos detectar que ha necessidade de
trocar este quadro, e o uso de farmacos ansioliticos como os benzodiazepinicos trazem um
conforto ao paciente e melhores condigdes para o profissional efetuar seu tratamento
corretamente e mais humano.

.E importante que os pacientes compreendam os riscos associados ao uso de
benzodiazepinicos em odontologia e que os profissionais de saude prescrevam esses
medicamentos com cuidado e seguindo as diretrizes estabelecidas. A seguranca do
paciente deve sempre ser a principal preocupacao.

Como ficou evidenciado que a utilizagdo de benzodiazepinicos via oral apresenta-se
como uma segura alternativa para o controle da ansiedade, medo e fobias, uma vez que estes
farmacos apresentam ampla margem de seguranca clinica, rapido inicio de agado, pequena
incidéncia de reagdes adversas, facilidade de administragdo e baixo custo.

Na Odontologia, esses medicamentos sdo usados em pequenas dosagens € no
maximo dois comprimidos, sendo um na noite anterior e outro uma hora antes da consulta.
Além disso, é importante que o paciente receba informacbes sobre o uso de
benzodiazepinicos antes do procedimento e os possiveis efeitos colaterais. Isso ajudara a
evitar surpresas e garantir que o paciente esteja informado completamente sobre os riscos
e beneficios dos mesmos.

Outra situacao que pode ser efetuada é o profissional ter este medicamento no
consultério e dar dois comprimidos a seu paciente indicando quando toma-los. Nao havera
riscos do mesmo tomar mais que a dose recomendada. Porém noés temos que fazé-lo
assinar o termo de consentimento onde estara explicado qual o medicamento que ele esta

recebendo e como deve usa-lo, € importante para nao termos problema.

2.5 CONCLUSAO

Concluiu-se que os Benzodiazepinicos sdo medicamentos muito utilizados no mundo

da odontologia para controlar a ansiedade e o medo dos pacientes durante os



21

procedimentos odontoldgicos. Apesar dos seus beneficios, é importante ressaltar que eles
devem ser prescritos por profissionais capacitados e com cuidado, devido ao seu potencial
de causar dependéncia e outras complicagoes.

Além disso, é fundamental que o uso desses medicamentos seja acompanhado por
outras medidas para o controle da ansiedade, como a terapia cognitivo-comportamental, a
meditagao e a hipnose. Em suma, a utilizagdo dos Benzodiazepinicos em odontologia deve
ser criteriosa e individualizada, visando sempre o bem-estar do paciente e a eficacia do
tratamento.

Os benzodiazepinicos sdo medicamentos muito utilizados na odontologia para o
controle da ansiedade e do medo dos pacientes, especialmente em procedimentos
cirargicos invasivos. Embora sejam eficazes no controle da ansiedade, eles também
apresentam riscos e efeitos colaterais, como sonoléncia, sedacdo, amnésia e dependéncia
quimica. Portanto, o seu uso deve ser criterioso e limitado apenas a casos bastante
especificos. E importante que o dentista avalie minuciosamente o paciente antes de
prescrever benzodiazepinicos e que siga as recomendagdes quanto a dose e ao tempo de

uso
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ANEXO 1 - Normas para a publicacao na revista Saude (Santa Maria)

Diretrizes para Autores
*NAO E COBRADO TAXA EM NENHUMA ETAPA DE PUBLICACAO*

As publicacdes podem ser submetidas em portugués, inglés ou espanhol na Revista Saude
(Santa Maria), dentro das seguintes secbes: Enfermagem, Medicina, Fisioterapia,
Farmacia, Terapia Ocupacional, Educacéo Fisica, Nutricdo, Fonoaudiologia, Odontologia,
Medicina Veterinaria, Biomedicina, Biotecnologia, Ciéncias Bioldgias e Ambientais, Saude
Coletiva e Interdisciplinar. Cada edi¢do publicard manuscritos que podem ser apresentados
nas categorias:

(A quantidade maxima de palavras do artigo ndo inclui os resumos e referéncias - LEIA
ATENTAMENTE)

1- Artigos originais: destinados a divulgar resultados de pesquisa cientifica, original, inédita
e concluida. A sua estrutura deve conter 0s seguintes itens: Resumos, Introducao, Métodos,
Resultados, Discussdo, ConsideracBes Finais e Referéncias (méaximo 300 palavras-
resumo, 3.500 palavras-artigo e até 30 referéncias).

2- Artigos de revisdo: revisdo sistematica da literatura, os quais apresentam uma
metodologia padronizada, com procedimentos de busca, sele¢édo e analise bem delineados
e claramente definidos. (méximo 300 palavras-resumo, 4.500 palavras-artigo e sem
namero maximo de referéncias)

3- Relato de caso: deve apresentar um caso raro e de interesse a comunidade cientifica.
Deve conter uma breve introdugéo sobre a importancia do assunto e ser escrito com base
em relatorios de exames, tratamento e progndstico do caso. Assim como, uma breve
discusséao sobre a importancia dos achados e apresentacao do caso em relagéo a literatura.
A sua estrutura deve conter os seguintes itens: Breve Introducédo com reviséo de literatura
atualizada, Relato do Caso, Consideracdes Finais e Referéncias (maximo 150 palavras-
resumo, 3.500 palavras-artigo e até 15 referéncias).

4- Carta ao editor: as cartas para o editor podem ser escritas em resposta a conteudo
publicado anteriormente na revista Saude (Santa Maria), ou sobre qualquer assunto de
interesse geral, atuais e relacionados a saude que apresente impacto a comunidade. A sua
estrutura deve conter os seguintes itens: Titulo e Texto titulo. As cartas ao Editor ndo
passarao por revisdo de pares e serdo publicadas de acordo com a avaliagao dos editores.
(méaximo 2 paginas-artigo e até 5 referéncias).

5- Comunicacdes breves (Nota prévia): A sua estrutura deve conter 0s seguintes itens:
Resumo, Texto, Figuras ou Tabelas, Consideracdes Finais e Referéncias (maximo 200
palavras-resumo, 10 paginas-artigo, 2 figuras ou tabelas ou 1 de casa e até 15 referéncias).

RECOMENDACOES GERAIS PARA SUBMISSAO
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a) Cabe aos autores a responsabilidade da revisdo gramatical do portugués, inglés ou
espanhol de seu manuscrito. Saude (Sta Maria) se reserva o direito de solicitar, caso
julgar necessario, o certificado do tradutor da lingua inglésa e/ou espanhola.

b) Os autores ndo sdo submetidos a taxa de submissao de artigos, de avaliagdo e nem
de publicacéo.

c) Recomenda-se que os manuscritos submetidos néao tratem apenas de questdes de
interesse local, mas apresentem uma analise ampliada que situe os achados da
pesquisa ou revisdo no cenario da literatura nacional e internacional acerca do
assunto, deixando claro o carater inédito da contribuicdo que o manuscrito traz.

d) Saude (Sta Maria) inclui em seus “critérios para autoria”, portanto que devem ser
consideradas autores, somente as pessoas que contribuiram diretamente com o
contetdo intelectual, mentor da ideia inicial, planejamento do estudo e ou
interpretacdo dos resultados finais, auxilio na escrita, revisdo nas versdes
sucessivas e aprovacao final do artigo. Auxilio na coleta de dados e ou de outro tipo
ndo sao considerados critérios para autoria e, quando cabivel, devem constar
apenas na sessao de agradecimentos.

NORMAS DE FORMATACAO
1. Pagina de titulo

Titulo completo: deve constar titulo completo (no idioma portugués e em inglés) ou para
manuscrito em inglés (no idioma inglés e em portugués) ou para manuscrito em espanhol
(no idioma espanhol e em inglés). (maximo 50 palavras).

2. Resumo:

Conter as principais partes do trabalho e ressaltando os dados mais significativos, em
portugués e inglés (ou em outros idiomas como no titulo). Para os artigos originais, devem
ser estruturados: Objetivo, Métodos, Resultados e Consideracdes Finais. Para os artigos
das demais sec¢des: ndo deve ser estruturado. (maximo 300 palavras).

3. Descritores:

a) Devem ser fornecidos no minimo trés e maximo cinco termos em portugués e inglés (ou
em outros idiomas como no titulo).

b) Os descritores devem ser baseados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
publicado pela Bireme, que € uma traducédo do Medical Subject Headings (MeSH), da
National Library of Medicine, e esta disponivel no endereco eletrénico: http://decs.bvs.br.

4. Apresentacgédo do texto:

a) Devem ser submetidos em arquivo Word®.
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b) Corpo do texto: apresentado em folha A4, com fonte Times New Roman, tamanho 12,
possuir espacamento 1,5 (entrelinhas).

c) Devera ser iniciado pela introdugcdo e apresentado de maneira continua, sem novas
paginas para cada subtitulo.

d) As imagens e tabelas devem estar contidas no texto.
e) Para qualquer davida: seguir normas Vancouver.
5. Tabelas:

a) Devem ser numeradas consecutivamente e inseridas apds sua citacdo no texto (nao
deve vir em arquivo separado).

b) Dever conter um titulo conciso, porém explicativo.
c) Conteudo em fonte 12 com espagamento simples.
d) N&o usar linhas horizontais ou verticais internas.

e) Colocar no rodapé da tabela notas explicativas, quando necessaria e legenda para
abreviaturas e testes estatisticos utilizados.

f) (no maximo quatro).
6. Imagens:

a) Todas as figuras (desenhos, graficos, fotografias e quadros) devem estar citadas no texto
e ser submetidas no tamanho exato ou acima do pretendido para a publicagao.

b) A numeracéo deve ser sequencial na ordem em que foram citadas no texto.

c) Se as figuras ja tiverem sido publicadas, deverao vir acompanhadas de autorizacdo por
escrito do autor/editor, constando, na legenda da ilustragéo, a fonte original de publicagao.

d) (no maximo quatro).
7. Citacdes:

a) As citacfes devem ser numeradas de forma consecutiva, na medida em que ocorrerem
no texto.

b) As citacbes devem ser realizadas utilizando numeracao arabica, sobrescrita, em ordem
numerica crescente, com virgula (Exemplo: Enfermagem1,2,3)

8. Referéncias:
a) A quantidade de referéncias deve estar de acordo com a categoria do manuscrito.

b) As referéncias listadas serdo normatizadas de acordo com o "Estilo Vancouver”, norma
elaborada pelo International Committee of Medical Journals Editors (http://www.icmje.org).
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c) Os titulos de periddicos devem ser referidos abreviados de acordo com o estilo
apresentado pela List of Journals Indexed in Index Medicus, da National Library of Medicine
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals).

d) Quando o documento possui de um até seis autores, citar todos os autores, separados
por virgula; quando possui mais de seis autores, citar todos 0s seis primeiros autores
seguidos da expressao latina “et al.”.

e) Para abreviatura dos titulos de periodicos nacionais e latino-americanos, consultar o site:
http://portal.revistas.bvs.br eliminando os pontos da abreviatura, com excec¢do do ultimo
ponto para separar do ano. Ao citar as referéncias, tenha cuidado, para evitar o erro no
nome dos autores, na citagcdo do periodico, ano, volume e no nimero de paginas. Para
tanto, recomenda-se o uso do DOI.

f) A apresentacado das referéncias listadas devera ser em espaco simples, sem paragrafos,
sem recuos e ordenadas numericamente de acordo com a ordem apresentada no texto.

g) As referéncias devem estar atualizadas e nao mais de 10 anos.
Exemplos de citagbes de referéncia

Artigos: Safadi MA, Carvalhanas TR, Paula de Lemos A, et al. Carriage rate and effects of
vaccination after outbreaks of serogroup C meningococcal disease, Brazil, 2010. Emerg
Infect Dis. 2014;20:806-11

Livros: Griffin DE. Alphaviruses. In: Knipe DM, Howley PM, Griffin DE, editors. Field's
virology. vol. 2 Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2013.

Capitulo de Livro: Prazeres SJ, Silva, ACB. Tratamento de feridas: teoria e pratica. In:
Prazeres SJ, organizadora. Ulceras por pressdo. 1a ed. Porto Alegre: Moria; 2009. p.112-
38.

9. Agradecimentos:

Inclui colaboracdes de pessoas que merecem reconhecimento, mas que nao justificam sua
inclusdo como autor. Inserir agradecimentos por apoio financeiro, auxilio técnico etc.

Manuscritos que necessitam incluir informacdo referente a adocdo de padrbes para
apresentacao de resultados de pesquisa clinica indicados por ICJME e a rede Equator
(indicacdo checklist e ou fluxograma) que pode ser obtida no site https://www.equator-
network.org/reporting-guidelines/: - Ensaio clinico randomizado - CONSORT (checklist e
fluxograma); revisdes sistematicas e metanalises - PRISMA (checklist e fluxograma).;
estudos observacionais em epidemiologia - STROBE (checklist); relatos de Casos — CARE
(checklist); estudos qualitativos - COREQ (checklist).



